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vkeq[k 

 

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dk Ldwyh f'k{kk esa ,d vge LFkku gSaA lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls 

lc) lHkh yksxksa ds fy, Hkk"kk laokn dk ek/;e gSaA jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn 

dk mn~ns'; cPPkksa dks fganh Hkk"kk dk iw.kZ Kku] Lora= o ftKklq ikBd cukuk gSA 

 d{kk 1 ls 5 rd i<+us okys cPps vius vkl ikl ds thou ds ckjs esa lkspuk o le>uk 

'kq: dj nsrs gSaA bl le> dks iSnk djus ds fy, vko';d 'kCnkoyh] okD; lajpuk] rkfdZd] 

Øec)rk dk cM+k fgLlk Hkk"kk dh d{kk ls gh mls feysxkA fganh Hkk"kk f'k{k.k dk ewy mn~ns'; 

tSls lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk] O;kogkfjd O;kdj.k dk Kku] Hkk"kk iz;ksx rFkk l`tukRedrk 

dk fodkl dh iwfrZ bl f'k{k.k ls fd;k x;k gSA 

 geus xfrfof/k;kas ij dkQh cy fn;k gSA izR;sd ikB dks i<+dj fo|kFkhZ ijLij ekSf[kd 

iz'u iwNs vkSj muds mRrj nsA blls fo|kfFkZ;ksa esa iz'u x<+us dh dyk fodflr gksxh vkSj ikBksa 

ds izfr mudh le> fodflr gksxhA fo|kfFkZ;ksa ds ijLij iz'uksaŸkj ds ckn vki Hkh dqN ekSf[kd 

iz'u iwNsaA blls vkidksa Hkh ;g ijh{k.k djus dk volj feysxk fd fo|kFkhZ ikB dks vkRelko 

dj ik, gSa ;k ughaA 

 ;g vko';d gks x;k gS fd izR;sd cPps ds utfj;s ls f'k{kk O;oLFkk dk fo'ys"k.k fd;k 

tk,A bl fo'ys"k.k ls mits ifj.kke fodkl dk jkLrk r; djus esa gekjh enn djsaxsA bl fn'kk 

esa lkFkZd iz;kl Hkh fd, tk jgs gSaA fo"kl ds ekWM~;wy dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSaA bl ekWM~;wy 

esa cPpksa dh le> dks csgrj cukus ds fy, d{kk okj ikB ;kstuk,¡ ,oa lq>kokRed dqN xfrfof/k;k¡ 

nh xbZ gSaA ftlls cPpksa ds Hkk"kk fnol ij foospukRed fparu dks c<+kok fn;k tk ldsa rFkk 

Kku izkfIr esa fcuk fdlh ncko ds fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdks dh Hkkxhnkjh gksA ,slh lgtrk rFkk 

lgHkkfxrk ds }kjk gh fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, ;g ekWM~;wy :fpiw.kZ vkSj vkuannk;d 

cuk;k x;k gSA 

blh Øe esa ;g 'kSf{kd lkexzh vkidks lkSaih tk jgh gSA fo'okl gS fd cPpksa esa fofHkUu 

dq'kyrkvksa dk fodkl djus esa ;g lkexzh vkidks lg;ksx iznku djsaxhA 

    

fnlEcj 2019 

jk;iqj 
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Hkk"kk dh izd`fr 

Hkk"kk thou ls tqM+h gS % Hkk"kk ge lHkh ds thou esa 

dqN bl rjg jp&cl xbZ gS fd mldh ^mifLFkfr* 

ds ckjs esa gesa tkudkjh ugha gksrhA  

lHkh euq"; fofHkUu mís';ksa ds fy, Hkk"kk dk 

bLrseky djrs gSaA ;gk¡ rd fd fofoèk izdkj dh 

fnO;akxrk okys cPps] tSls& n`f"Vckfèkr ;k 

Jo.kckfèkr cPps Hkh laizs"k.k dh tfVy vkSj le`) 

O;oLFkk dk iz;ksx djrs gSaA 

Hkk"kk&{kerk % lHkh cPps rhu lky dh mez ls igys 

gh u dsoy viuh Hkk"kk dh cqfu;knh lajpuk,¡ vkSj milajpuk,¡ lh[k tkrs gSa] cfYd os ;g Hkh 

lh[k tkrs gSa fd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa budk fdl izdkj mfpr iz;ksx djuk gSA mnkgj.k ds 

fy, os dsoy Hkkf"kd n{krk ugha] cfYd laizs"k.k dh n{krk Hkh lh[krs gSaA muesa lkekftd o {ks=h; 

fofoèkrk ns[kus dks feyrh gSA bl rjg dh Hkkf"kd fofoèkrk d{kk esa ges'kk mifLFkr jgrh gS vkSj 

,d f'k{kd dks mldh tkudkjh gksuh pkfg,A lkFk gh tgk¡ rd laHko gks mldk ldkjkRed 

iz;ksx djuk pkfg, A 

cksyuk vkSj fy[kuk % cksyus vkSj fy[kus esa tks cqfu;knh varj gS og ;g gS fd fyf[kr Hkk"kk lpsr 

:i ls fu;af=r jgrh gS rFkk le; esa fLFkj gks tkrh gS vkSj ge tc pkgas rc ml ij okil vk 

ldrs gSaA ekSf[kd Hkk"kk viuh izo`fr esa {kf.kd vkSj fyf[kr Hkk"kk dh rqyuk esa cgqr tYnh cnyus 

okyh gksrh gSA  

Hkk"kk] lkfgR; vkSj lkSan;Zcksèk % lalkj dks mn~?kkfVr djus dh fo'ks"krk ds vykok Hkk"kk ds dbZ 

izdk;kZRed rRo gSaA dfork] x| vkSj ukVd u dsoy gekjh lkfgfR;d laosnu'khyrk dks ifj"—r 

djrs gSa cfYd gekjs lkSan;Zcksèk dks Hkh le`) cukrs gSa] fo'ks"k:i ls iBu&vocksèku ,oa fyf[kr ds 

mPpkj.k dksA lkfgR; esa pqVdqys] O;aX;] dkYifudrk] dgkuh] iSjksMh] n`"Vkar@uhfr dFkk Hkh 'kkfey 

gSa tks gekjh fnu&izfrfnu dh ckrphr esa 'kkfey gksrs gSa vkSj mudk foLrkj djrs gSaA  

tUetkr Hkk"kk {kerk % ;gk¡ ;g Hkh /;ku j[kus dh vko';drk gS fd cPps tUetkr Hkk"kk&{kerk 

ds lkFk iSnk gksrs gSa ijarq izR;sd Hkk"kk fo'ks"k izdkj ds lkekftd&lkaL—frd vkSj jktuSfrd lanHkZ 

esa vftZr dh tkrh gSA izR;sd cPpk ;g lh[krk gS fd D;k dguk gS] fdls dguk gS] dgk¡ dguk 

gSA  

                                   Hkk"kk ds egRo 

Hkk"kk euksxr Hkkoksa vkSj fopkjksa dks izxV djus dk loksZÙke lk/ku gSaA lcdh viuh&viuh 

vyx Hkk"kk,¡ gSa pkgs og ekuo gks] Ik'kq&i{kh gks] tkuoj gks fdarq ekuo efLr"d dh cksyus dh 

izfØ;k esa D;k egRoiw.kZ Hkwfedk gS \ Hkk"kk dk fodkl dSls gqvk\ blds ckjs esa D;k&D;k /kkj.kk,¡ 

gSA Hkk"kk fdl rjg lekt dks le>us esa enn djrh gS\ fcuk Hkk"kk ds lapkj ugha gSaA Hkk"kk izrhdksa 

dk ,d O;ofLFkr <+kapk gSA bl O;oLFkk esa cus izrhdksa dk dqN ekU; vFkZ gksrk gSA bu izrhdksa ls 
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cuh Hkk"kk }kjk gh lkaLÑfrd fopkj o /kjksgj ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd lapkfjr gksrs gSA Hkk"kk 

ds }kjk lekt ds yksx ,d nwljs ls ckrphr dj ldrs gSA ;g laLÑfr dk ,d vge fgLlk gSaA 

Hkk"kk balku dh enn djrh gSa fd og ,d nwljsa dks crk ldsa fd muds D;k vuqHko jgs os D;k 

vuqHko dj jgs gS vkSj mudh Hkfo"; dks ysdj D;k ;kstuk,¡ gaSA  

 fganh Hkk"kk f'k{k.k dk mn~ns'; 

 /ofu :iksa esa 'kq) mPpkj.k dks le>ukA 

 'kCnksa ds 'kq) mPpkj.k dks le>ukA 

 o.kZ i<+us dh {kerk fodflr djukA 

 o.kksZa vkSj 'kCnksa dks mfpr vkdkj mfpr Øe esa fy[kus dh {kerk fodflr djukA 

 fojke fpg~u dk iz;ksx djrs gq, fy[kusa dh {kerk fodflr djukA 

 okD; i<+us dh {kerk fodflr djukA 

 O;kdj.k dk lVhd mi;ksxA 

bu mn~ns';ksa dks LRkjokj bl rjg ls js[kkafdr fd;k tk ldrk gS& 

                                  

d{kk & 1 

lquuk] cksyuk  

 dfork@ dgkuh@ fooj.k gko &Hkko lfgr lquk ikukA  

 dfork@ dgkuh@ fooj.k lqudj ekSf[kd ç'ukas ds mÙkj ns ikukA   

 fp=ksa ij fooj.k lquk ikukA  

 Lora= :i ls viuh ckr dg ikukA 

 ljy ekSf[kd funsZ'kksa dk ikyu dj ikukA  

 lquh gqbZ ckr ij viuk er O;ä dj ikukA   

i<+uk] le>uk  

 ifjfpr 'kCnksa] ukeksa dks dfork@dgkuh@ ';keiê@ 'kCn dkMZ vkfn esa igpku ikukA  

 'kCnksa rFkk NksVs&NksVs okD;ksa dks çokg esa i<+ ikukA 

 vFkZ le> dj i<+ ikukA 

 yxHkx 10 v{kj& çFke pj.k @ 20 v{kj& f}rh; pj.k @4&5 dks NksM+dj lHkh v{kj 

igpku ikuk& r`rh; pj.kA 

 nks ek=k@rhu ls ikap ek=k@ lHkh ek=k,a igpku ikukA 
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fy[kuk 

 v{kj@ 'kCn ns[k dj fy[k ikukA 

 v{kj@ 'kCn eu ls fy[k ikukA 

 ç'uksa dks lqudj@ i<+dj NksVs&NksVs okD; esa mÙkj fy[k ikukA 

vfHkO;fä 

 ns[kdj fp= cuk ikukA 

 dfork@ dgkuh lqudj mlds vuqlkj fp= cuk ikukA 

 Lora= fp= cuk ikukA 

 dfork@ dgkuh@ ifjfpr ?kVuk@ fLFkfr dk vfHku; dj ikukA 

 feêh rFkk vklikl ds vU; lkexzh ls phtsa cuk ikukA 

 

d{kk & 2 

lquuk & lkspdj cksyuk 

 dfork@ dgkuh vdsys ;k lkewfgd :i ls gko&Hkko lfgr lquk ikukA 

 dfork@ dgkuh@ fooj.k lqudj ,d ;k nks iwjs okD; esa mÙkj nsa ikukA 

 ljy vkSj NksVs funsZ'k le>dj muds vuqlkj dk;Z dj ikukA 

 cksyrs le; fyax lkeatL; dk /;ku j[k ikukA 

 nSfud thou@ ifjp; lanHkksaZ@ d{kk dh xfrfof/k;ksa dk 2 ls 4 okD;ksa esa fooj.k ns 

ikukA 

 ifjfpr lanHkksaZ esa fganh ds 100@ 200 ;k 300 'kCnksa dk vFkZ le>dj mi;ksx dj ikukA 

 lacaf/kr ç'u iwN ikukA 

 viuh ckr dg ikukA 

 fganh ds 'kCnksa dks lgh <ax ls cksy ikukA 

i<+dj le>uk & le> O;ä djuk 

 dfork dgkuh@ dkMZ@ fp= esa vk, 'kCnksa dks çHkko esa i<+ ikukA 

 o.kZ igpku dj mlls u, 'kCn cukuk vkSj i<+ ikukA 

 lHkh o.kkasZ ,oa ek=kvksa ls cuus okys 'kCn i<+ ikukA 

 iqLrdky; dh fdrkcksa esa ls NksVh dgkuh ;k dfork i<+ ikukA 
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fy[kuk 

 i<+s gq, 'kCnksa ;k ukeksa dks fy[k ikukA 

 cksys ;k lqus ç'uksa dk ,d ;k nks okD; esa mÙkj fy[k ikukA 

 Lo;a i<+dj ,d ;k nks okD; esa mÙkj fy[k ikukA 

 lqudj fy[k ikukA 

 nks rhu okD; esa fooj.k fy[k ikukA 

Lora= ,oa l`tukRed vfHkO;fä 

 ifjfpr ifjfLFkfr;ksa dk vfHku; dj ikukA 

 Lora= fp= cuk ikukA 

 vklikl dh lkexzh ls fofHkUu oLrq,a cuk ikukA 

 eu ls dYiuk djds dgkfu;k¡@ dfork,¡ cuk ikukA 

 vleku oLrqvksa ds chp lekurk vkSj laca/k <wa< ikukA 

 

d{kk 3] 4] 5 

lquuk] le>uk ,oa lksp dj cksyuk 

 dfork@ dgkuh@ fooj.k gko&Hkko ,oa vkokt ds mrkj&p<+ko ds lkFk lquk ikukA 

 D;k] dc] dgka] fdlls] dSls vkSj D;ksa okys ç'uksa ds mÙkj iwjs okD;ksa esa ns ikukA 

 ukVd ,oa laokn lqudj çeq[k rRo xzg.k dj ikukA 

 fganh ds 'kCnksa dks Li"V mPpkj.k ds lkFk çokg esa i<+ ikukA 

 cksyrs le; fyax] opu dk lkeatL; j[k ikukA 

 gks jgs dk;Z ds laca/k esa D;k] dc] dSls] tSls ç'u iwN ikukA 

i<+dj le>uk] le>dj O;ä djuk 

 ,d ckj esa 'kCn lkexzh dks çokg esa i<+ ikukA 

 'kCnksa dks i<+dj le> ikukA 

 NksVh lwpukvksa dks i<+dj le> ikukA 

 i<+h xbZ lkexzh ds çeq[k rRo xzg.k dj ikukA 

 lanHkZ esa vk, u, 'kCnksa dk vFkZ le> dj mi;ksx dj ikukA 
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fy[kuk 

 D;ksa] dc] dSls okys ç'uksa ds mÙkj iwjs okD;ksa esa fy[k ikukA 

 'kCnksa dks mi;qä nwjh o lh/kh ykbu esa fy[k ikukA 

 vifjfpr 'kCnksa dk JqVys[ku dj ikukA 

 NksVk vuqPNsn ;k fooj.k fy[k ikukA 

Lora= ,oa l`tukRed vfHkO;fä 

 Lora= fp= cuk ikukA 

 feêh ,oa vklikl dh oLrqvksa ls  vyx & vyx phts cuk ikukA 

 fdlh oLrq dk o.kZu dj ikukA 

 eu ls dgkuh cukuk] vkxs c<+k ikukA 

 vius vkidks nwljksa dh txg j[kdj mudk vfHku; dj ikukA 

 fdlh oLrq ds lkekU; mi;ksx ds vykok vU; mi;ksx lksp ikukA 

 

xfrfof/k 

 

Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa dks ikBîiqLrdksa ds lanHkZ esa le>uk  

Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa ds FkksM+s xgjkbZ ls le>us vkSj ml fo"k; ij laokn djus dh 

vo';drk gSA blh mís'; ls lzksr O;fä çfrHkkfx;ksa dks NksVs&NksVs lewg esa foHkkftr djsaxs vkSj 

Hkk"kk f'k{k.k ds fofo/k igyqvksa ds lanHkZ esa çfrHkkfx;ksa ds iwoZ vuqHkoksa dks vius NksVs lewg es igys 

okrkZ ds Lrj ij fQj fyf[kr :i esa pkVZ isij ij j[kus dks] volj nsaxs] tc çfrHkkxh ;g dk;Z 

laiUu dj pqds gksaxs rks mUgs e‚Mîwy esa mYysf[kr vkys[k i<+us dks nsaxs] çfrHkkfx;ksa ds i<+us ds 

ckn mUgs iwoZ esa çLrqrhdj.k ds fy, rS;kj pkVZ isij esa viuh uohure tkudkjh ls v|ru djus 

dks dgsaxs fQj cM+s lewg esa çLrqrhdj.k dh çfØ;k dks le;c) rjhds ls fu;ksftr djsaxsA     

vkys[k dks i<+us vkSj bl fo"k; ij lewg ppkZ ds fy, vodk'k nsaxs tc ppkZ vkSj iBu 

iw.kZ gks tk;s rks çfrHkkfx;ksa dks d{kk 1 ls 5 dh fgUnh dh ikBîiqLrd nsaxs vkSj mUgs ladsr djsaxs 

fd os bu ikBîiqLrdksa ds fdUgh Hkh ikB dks pqudj Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa ds lkFk laca/k cSBus 

dh dksf'k'k djsa vkSj mls lewg dh vksj ls çLrqr djsaxs çfrHkkfx;ksa dk ç;kl ;g gksuk pkfg, fd 

os iqLrd ls fofHkUu fo/kkvksa dk pquko dj fn;s Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa ds lkFk mudk ekiu dj 

,d lkewfgd le> cukus dk ç;kl djsaA  
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                              ikB~;ppkZ laca/kh vis{kk,¡  

 

ikB~;p;kZ laca/kh vis{kkvksa dks iwjs ns’k ds cPpkssa ds /;ku eas j[kdj ¼izFke Hkk"kk ds :Ik eas fganh 

i<+us okys vkSj f}rh; Hkk"kk ds :Ik eas fganh i<+us okys nksuksa½ rS;kj fd;k x;k gSA 

 fdlh Hkh ubZ jpuk@fdrkc dks i<+us@le>us dh ftKklk O;Dr djukA 

 lekpkj i=ksa@if=dkvksa eas nh xbZ [kcjksa@ckrksa dks tkuuk&le>ukA 

 fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd ewY;ksa ds izfr vius :>kuksa dks vfHkO;Dr djukA 

 i<+h&lquh jpukvksa dks tkuuk] le>uk] O;k[;krk djuk] vfHkO;Dr djukA 

 vius o nwljksa ds vuqHkoksa dks dguk&lquuk&i<+uk&fy[kukA ¼ekSf[kd&fyf[kr&lkadsfrd 

:Ik eas½ 

 vius Lrjkuqdwy n`’;&JO; ek/;eksa dh lkexzh ¼tSls &cky lkfgR;] i=&if=dk,¡ 

Vsfyfotu] daEI;wVj&baVjusV]ukVd] flusek vkfn½ ij viuh jk; O;Dr djukA 

 lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ¼tSls&dfork] dgkuh] fuca/k] ,dkadh] laLej.k] Mk;jh vkfn½ 

dh le> cukuk vkSj mudk vkuan mBkukA 

 nSfud thou eas vkSipkfjd&vukSipkfjd voljksa ij mi;ksx dh tk jgh Hkk"kk dh le> 

cukukA 

 Hkk"kk&lkfgR; dh fofo/k l`tukRed vfHkO;fDr;ksa dks le>uk vkSj ljkguk djukA 

 fganh Hkk"kk eas vfHkO;Dr ckrksa dh rkfdZd le> cukukA 

 ikB fo’ks"k dks le>uk vkSj mllsa tqM+s eqn~nksa ij viuh jk; nsukA 

 fofHkUu lanHkksZa eas iz;qDr Hkk"kk dh ckjhfd;ksa] Hkk"kk dh y;] rqd dks le>ukA 

 Hkk"kk dh fu;ec) izd`fr dks igpkuuk vkSj fo’ys"k.k djukA 

 Hkk"kk dk u, lanHkksZa@ifjfLFkfr;ksa eas iz;ksx djukA 

 vU; fo"k;ksa] tSls& foKku] xf.kr] lkekftd foKku vkfn eas iz;qDr Hkk"kk dh leqfpr 

le> cukuk o mldk iz;ksx djukA 

 fganh Hkk"kk&lkfgR; dks le>rs gq, lkekftd ifjos’k ds izfr tkx:d gksxkA 

 nSfud thou eas rkfdZd ,oa oSKkfud le> dh vksj c<+ukA 

i<+h&fy[kh&lquh&ns[kh&le>h xbZ Hkk"kk dk l`tu’khy iz;ksxA” 
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izf'k{k.k dk mn~ns'; 

 

        fganh Hkk"kk izf'k{k.k dk mn~ns'; fganh Hkk"kk esa xq.koŸkk ykuk gS rkfd fganh Hkk"kk ds 

iBu&ikBu esa cPpsa n{krk gkfly dj ldasA d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns'; iw.kZ gks ldsA cPpksa 

dks [ksy&[ksy esa fofHkUu xfrfof/k;ksa ds }kjk Hkk"kkbZ n{krk gkfly gks lds ftlls v/;;u&v/;kiu 

dh izfØ;k jkspdrk iw.kZ gks ldsA jkspd xfrfof/k;ksa ds lkFk Lo;a djds tc cPps vkxs c<s+ axs rks 

vo'; gh mudk vkRe fo'okl c<+sxkA 

 

 

 

izeq[k mn~ns';  

 

        ikB ds fo"k; oLrq dks :fczDl ds vk/kkj ls pkj Lrjksa ij cPpksa ds yfuZx vkmVdEl 

ds }kjk of.kZr {kerkvksa dks fodflr djuk gSA 
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 ifjp; ,oa iath;u l=  

 fpÙkkd"kZ.k (Ice Breaker)    

ICE Breaking & Introduction round 

ICE Breaking etsnkj vkSj jpukRed rjhds ls ,d&nwljs dks tkuus vkSj le>us dk ç;kl 

djuk gS] ftlls fd dk;Z'kkyk ds lekiu gksus ds ckn Hkh ge viuh vis{kkuq:i iwjs fo'okl vkSj 

laca/kksa dh xfjek ds lkFk fujarj ,d nwljs ls vdknfed lg;ksx çIr djus ds fy, bPNqd cus 

jgsaA 

 çfØ;k ds fy, lkexzh & dksjk dkxt] Ldsp isu 

 çfØ;k ds fy, 10 feuV dk le; fu/kkZfjr gS  

 d{kk ds lHkh çfrHkkxh lzksr O;fä ds funsZ'kksa dks 

/;ku ls lqusaxs] le>saxs  

 lzksr O;fä mUgs crk,¡xs fd gj çfrHkkxh dks dqN 

iUus vkSj Ldsp isu ysus gSa 

 fQj d{k esa mifLFkr vf/kd ls vf/kd lkfFk;ksa 

dk fp= ¼psgjs dks ½ 10 feuV ds fu/kkZfjr le; esa 

cukuk gSA vfuok;Z 'krZ gS fd fp= cukus okys O;fä 

ds vk[kksa esa ns[krs gq;s fp= cukuk gS dkxt vkSj 

isu dh vksj fdlh Hkh dher ij ugha ns[kuk gSA 

 10 feuV ds i'pkr bl xfrfof/k ds mijkUr 

çfrHkkxh vius iwoZfu/kkZfjr txg ij cSB tk,¡xs  

 lzksr O;fä igys pj.k esa fdUgh 10 çfrHkkfx;ksa dks vius uke] in ,oa dk;ZLFkku ds fooj.k 

ds lkFk&lkFk cuk, x, fp= esa ls fdlh ,d fp= ds lkFk fuEufyf[kr ç'uksa ds laf{kIr 

mÙkj ds lkFk rhu ls ik¡p feuV esa çLrqr djus dk ekSdk nsaxsA 

  çfrHkkxh ifjp; l= dks lapkfyr djus esa lg;ksx nsaxs  

çfrHkkfx;ksa ds fy, fp= ls tqM+s gq;s ç'u & 
 vkius fp= ds fy, bUgh O;fä dk pquko D;ksa fd;k \ 

 vkids }kjk cuk, x, vU; fp=ksa esa ls vkidks ;gh fp= vPNk D;ksa yxk \ 

 bl xfrfof/k dks djrs gq, dSlk yxk \  

 bl xfrfof/k dks djus esa eqf'dy D;k Fkk \ 
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 D;k vkidks yxrk gS vxj ml O;fä dk uke u crk,a rks bl fp= ds tfj, mudks 

igpkuk tk ldrk gS\ 

 D;k vkidks yxrk gS fd ge ftuls vf/kd ifjfpr gSa mUgs Hkk"kk ds bl :i esa crkuk 

fdruk eqf'dy gS\ 

 lzksr O;fä gj pkj ik¡p çLrqrhdj.k ds ckn mudk lesdu djsaxs ;g ns[ksaxs fd lewg esa 

ls fdrus yksxksa us muds fp= cuk, gSa vxj çfrHkkfx;ksa us muds fp= ugha cuk,] rks D;k 

dkj.k Fks\ D;k os mudks] çfrHkkxhx.k vius lewg dk lnL; ugha ekurs \ ¼10 çLrqrhdj.k 

ds ckn bl loky dks çfrHkkfx;ksa ds le{k vo'; j[ksa ½ 

 bls FkksM+k jkspd cukus ds fy, çLrqr dj jgs çfrHkkxh ls vxys çfrHkkxh dk uke crkus 

dks dgsa A  

 lkjk çLrqrhdj.k ,d ckj u gksus ns pk; ds ckn vkSj iwoZ fnu ds vafre ppkZ l= ds ckn 

okys l= esa 8 ls 10 yksxksa ds lewg esa ck¡V&ck¡V dj ifjp; dk çLrqrhdj.k djk,a blls 

iwjs fnu yksxksa dh mRlqdrk cuh jgsxh vkSj etk Hkh vkrk jgsxk   

lkjs çLrqrhdj.k ds ckn ,d ftKklk j[ksa fd D;k gesa ugha yxrk fd tSls ge ftu yksxksa 

dks vPNs ls tkurs gSa mUgs fp= ds ek/;e ls igpkuus vkSj crkus esa vHkh dh xfrfof/k esa dfBukbZ 

vuqHko fd,] mlh rjg Hkk"kk dks ysdj dfBukbZ dk vuqHko ges gksrk gS D;k \ ftls ge jkst 

cgqrk;r :i ls O;ogkj esa ykrs gSa mlds ckjs esa crkrs gq;s cgqr dqN NwVus yxrk gS] vkf[kj 

D;ksa\ 

 

;ksX;rk vk/kkfjr <kaps 

 cPps vius vklikl ds ifjos’k eas ogk ds yksxksa fd cksyh&Hkk"kk] vkpkj&fopkj] 

jhfr&fjokt] fofHkUu laLd`fr;kas ls tqM+dj voyksdu djrs gS vkSj bu lHkh ds lkFk varlZaca/k 

tksM+rs gSaA bl rjg d{kk dh lkaLd`frd] lkekftd] fofo/krk dks f’k{k.k izfØ;k esa lacksf/kr 

djuk ,d pqukSrh gksrh gSa pw¡fd bl fo"k; ds vUraxZr cPpksa ds LokHkkfod <¡x ls lh[kus dh 

çfØ;k ¼muds voyksduksa vkSj fu"d"kksaZ½ dks lh[kus dk vk/kkj cuk;k tkrk gSA vr% vkt f’k{k.k 

;k lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k cPpksa dh {kerkvksa ds fodkl ij dsfUnzr gqbZ gSA  

 vkt f’k{kd&f’k{kk (Teacher Education)  ds dk;ZØe esa dqN cnyko vk, gSA vkb, bl 

cnyko ij ppkZ djus ds fy, ,u-lh-,Q- 2005 ij utj Mkys & ¼i`"B &122½ 

 f’k{kd d{kk esa f’k{k.k ds fy, vko’;d iwoZ rS;kjh djsa ftlls os fuEu fcUnqvksa ds lanHkZ esa 

viuh le> fodflr dj ldsa & 

 cPpksa dks muds lkekftd] lkaLd`frd lanHkksZa esa le> ldsaA 

 f’k{kd fujarj lh[kus okys gkas] mUgsa fo|kFkhZ dks f’k{k.k izfØ;k ds lfØ; Hkkxhnkj ds :i 

esa ns[kuk pkfg,A 
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 f’k{kd dh Hkwfedk Kku ds lzksr ds cnys ,d lgk;d dh gksuh pkfg, tks lwpuk dks 

Kku@cks/k esa cnyus dh izfØ;k esa fofo/k mik;ksa ls fo|kfFkZ;ksa dks muds 'kS{kf.kd y{;ksa 

dh iwfrZ esa enn djsaA 

 ,d egRoiw.kZ rCnhyh Kku dh vo/kkj.kk esa vkbZ gSA Kku dks ,d lrr~ izfØ;k ekuk tkus 

yxk gSA tks okLrfod vuqHkoksa ds voyksdu] iqf"Vdj.k vkfn ls mRiUu gksrk gSA 

 ,d vkSj cM+k cnyko 'kSf{kd izfØ;kvksa ij lkekftd lanHkksZa ds izHkko ls lacaf/kr gS] og gS 

lh[kukA lh[kuk ml lkekftd okrkoj.k@ lanHkZ ls csgn izHkkfor gksrk gS tgk¡ ls fo|kFkhZ 

vkSj f’k{kd vkrs gSaA 
 

 ge f’k{kdksa dks ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd Ldwy vkSj d{kk dk lkekftd okrkoj.k 

lh[kus dh izfØ;k ;gk¡ rd dh iwjh f’k{kk izfØ;k ij vlj Mkyrk gSA bl rF; dks /;ku esa j[krs 

gq, euksoSKkfud fof’k"Vrkvksa ds lkFk&lkFk fo|kFkhZ lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

lanHkksZa dh vksj vf/kd cy nsus dh vko’;drk gSA   

 

vkb, egRoiw.kZ cnykoks a ij ,d utj Mkyrs gaS % 

 
 

egRoiw.kZ cnyko 
 

 

igys           orZeku esa 

 f’k{kd dsafnzr] fLFkj fMt+kbu            

 f’k{kd dk funsZ’k vkSj fu.kZ;           

 f’k{kd dk ekxZn’kZu vkSj izcks/ku        

 fuf"d; Hkko ls lh[kuk         

 pkjnhokjh ds vanj lh[kuk         

 Kku **iznÙk** vkSj fLFkj gS         

 vuq'kklu dsafnzr          

 jSf[kd vuqHko           

 ewY;kadu] laf{kIr           

 

 

 f’k{kkFkhZ dsafnzr] yphyh izfØ;k 

 f’k{kkFkhZ dh Lok;Ùkk 

 f’k{kkFkhZ dks lg;ksx }kjk lh[kus dks izksRlkgu 

 lh[kus esa lfØ; Hkkxhnkjh 

 foLr`r lkekftd lanHkksZa esa lh[kuk 

 Kku fodflr gksrk gS] jpk tkrk gS 

 cgq&vuq’kklukRed 'kS{kf.kd n`f"V 

 cgqfo/k ,oa fofHkUu vuqHko 

 cgqfo/k] lrr~ 
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ikjaifjd <kapk 

1. ekudhdr̀@Standardized:  

funsZ’k iwjs oxZ ds fy, ekudhd̀r gS vkSj 

lh[kus ds ifj.kkeksa dks d{kkokj&ukfer 

fd;k x;k gSA 

2. lh[kus dk rjhdk / Learning approach:  

f’k{kd dasfnzrA 

3. okLrfod thou esa tqM+ko ugha@No real 

life application :  dsoy dqN LO 

okLrfod nqfu;k esa lQy gksus ds fy, 

vko’;d dkS’ky dks c<+kok ns ldrs gSA 

4. vyx&vyx@ Segregated : ikB~;Øe 

ds va’kksa dk fofHkUu varjkyksa ij ijh{k.k 

fd;k tkrk gSA 

;ksX;rk vk/kkfjr <kapk 

1. vuqdwfyr@Customized:  

funsZ’k vyx&vyx lh[kus ds ifj.kkeksa ds 

lkFk Nk= dh t:jrksa ls esy [kkus ds fy, 

vuqdwfyr gSA 

2. lh[kus dk rjhdk / Learning approach: 

fo|kFkhZ dsafnzr 

3. okLrfod thou ls tqM+ko@Real life 

application : 21oha lnh ds dkS’ky vkSj 

okLrfod nqfu;k esa lQy gksus ds fy, 

vko’;d dkS’ky ds fy, lajsf[krA 

4. iwjd@Complementary:  QkWesZfVo vkdyu 

;ksX;rkRed vkdyu dks iwjd djrk gSA 

 

Lrj 1 

rF;ksa dks ;kn djus 

dh {kerk 

(The ability to 

recall facts) 

Lrj 2 

oSpkfjd Kku] ;k rF;ksa 

dks lanHkZ esa j[kus dh 

{kerkA 

(Conceptual 

knowledge or 

context) 

Lrj 3 

mi;qDr j.kuhfr cukus dh 

lksp dk mi;ksx fu.kZ; ysus 

;k rdZ eas djuk 

(Employing strategic 

thinking through the use 

reasoning or decision 

making.) 

Lrj 4 

Tkkudkjh dks la’ysf"kr djus ;k 

okLrfod nqfu;k ds vuqiz;ksxksa esa 

ykxw djus ds fy, foLrkfjr lksp 

dk mi;ksx djuk A 

(Using extended thinking to 

synthesize information or apply 

it to real world application.) 

;ksX;rk dh :ijs[kk  

 vkius ns[kk& ;s egRoiw.kZ ifjorZu gSa tks ;g ekax djrs gaS fd ge Hkh ifjorZu dks Lohdkjsa 

vkSj viuh cnyrh Hkwfedk] Kku ds lzksr ds cnys lqfo/kknkrk ds :i esa viuh {kerkvksa dk fodkl 

djsa] ftlls ge ,sls volj jp ik,] ftlls cPpks esa vUrZfufgr {kerk,¡ ckgj vk,¡ mudk fodkl 

gksA ge ikjaifjd <k¡ps ls ;ksX;rk vk/kkfjr <kaps dh vksj dne c<+k,aA 

 

ikjaifjd <k¡ps ls ;ksX;rk vk/kkfjr <k¡ps dh vksj tkus esa egRoiw.kZ ifjorZu &  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

dqN {kerk,¡ ftudk fodkl cPpksa esa djuk vko’;d gS] os Lrjokj  ;gk¡ nh tk jgha gSaA 

Lrj 1 ls 4 
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 Åij ftu egRoiw.kZ cnykoksa vkSj Lrjkuqlkj {kerkvksa dh ckr dh xbZ gSA vc ns[kas fd ,u-

lh-,Q- 2005 esa Ldwyh f’k{kk ds izeq[k mn~ns’; dkSu ls gSa \ 

 lkekftd vkSj vkfFkZd ifjorZuksa ds en~nsut+j] jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ¼,u-lh-

,Q- 2005½ esa Ldwyh f’k{kk ds fuEufyf[kr mn~ns’;ksa dks igpkuk x;k gS \ 

 cPpksa dks muds fopkj vkSj dk;Z esa Lora= gksuk vkSj nwljksa ds izfr vkSj mudh Hkkoukvksa 

ds izfr laosnu’khy cukukA 

 cPpksa dks ,d yphyh vkSj jpukRed rjhds ls u;h fLFkfr;ksa dk lkeuk djus vkSj 

yksdrkaf=d izfØ;kvksa esa Hkkx ysus ds fy, l’kDr cukukA 

 cPpksa esa fodkl dh fn’kk esa dke djus vkSj vkfFkZd izfØ;kvksa vkSj lkekftd ifjorZu esa 

;ksxnku djus dh {kerk dk fodkl djukA 

 bu mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy, Ldwyksa dks lekurk] xq.koÙkk vkSj yphysiu ij /;ku 

dsafnzr djus dh vko’;drk gSA ns’k dh fofo/krk dks ns[krs gq,] fo|kfFkZ;ksa ds lanHkksZa dks d{kk esa 

ykuk egRoiw.kZ gSA ,u-lh-,Q- 2005 ikB~;iqLrdksa ls ijs tkus ds fy, f’k{kdksa dh Hkwfedk ij tksj 

nsrh gS rkfd cPps vius Lo;a ds vuqHkoksa ls jksy Iys] Mªkbax] isafVax] Mªkek] 'kSf{kd Hkze.k vkSj iz;ksxksa 

ds lapkyu ds ek/;e ls lh[k ldsaA 

 ,u-lh-,Q- 2005 ds vuqlkj ewY;kadu dks vf/kxe vkSj d{kk dh varfuZfgr izfØ;kvksa ds 

:i esa ns[kus dh t:jr ij Hkh tksj fn;k x;k gSA blds fy, vko’;d gS fd f’k{kd vius 

ijh{k.k ds ifj.kkeksa dh izrh{kk djus] fjdkWfMZax rFkk fjiksfVZax ij le; O;rhr djus ds ctk; 

rRdky lgk;rk iznku djus ds mn~ns’; ls vius rjhds ls cPpksa dk fujarj vkSj O;kid :i ls 

ewY;kadu djsaA blds vykok] blesa u dsoy xf.kr] Hkk"kk] foKku vkSj lkekftd foKku cfYd 

thou dkS’ky] lkekftd] O;fDrxr] HkkoukRed vkSj euksxfrd dkS’ky lh[kus ij Hkh tksj fn;k 

tkrk gSA 

,u-lh-,Q- 2005 esa fo|kFkhZ dsafnzr f’k{k.k&’kkL= ij izdk’k Mkyk x;k gS] ftldk vuqlj.k rc 

fd;k tk ldrk gS tc ikB~;Øe] ikB~;iqLrdksa vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk dks fodflr 

dh tk jgh gS ml le; Hkh fo|kFkhZ ij /;ku dsafnzr gksA fo|kFkhZ cgq/kk 'k] l] N] {k] j] _ ds 

mPpkj.k esa Hksn ugha dj ikrsA bu o.kksZa ls cus 'kCnksa dk vf/kd ls vf/kd mPpkj.k djk,¡A fuajrj 

vH;kl ls mPpkj.k nks"k vo'; nwj gksrs gSA f'k{kd muds nSfud thou ds vuqHko dks tksM+us dk 

iz;kl djsaA ,slk djrs le; f'k{kd izR;sd cPps ds lh[kusa ds izfrQyksa esa izxfr dk fujh{k.k 

djsxsaA 

 ;gk¡ ;ksX;rk ds 4 Lrj fn;s tk jgs gS] ftlls  vki f’k{k.k ds lkFk&lkFk cPpksa dh 'kSf{kd 

izxfr dh igpku dj ldsaA 

 

 

 



 

13 

 

Lrj 1 ls 4 

izR;sd ;ksX;rk ij Nk=ksa }kjk lh[kk vkSj iznf’kZr fd, tkus okys dkS’ky dk lsV &  

 

 

4;k 

         

 

 

 

 
 

 

Learning Outcomes mapped to competency levels 

 

 

 

 

1 

;kn djuk] 

Lej.k djuk] 

lwphc) djds 

[kkstsa] yscy 

djuk] o.kZu 

djuk  

 

2 

le>uk] 

O;k[;k djuk] 

fp=.k djuk] 

la{ksi djuk] 

esy djukA  

 

3 

ykxw djuk] 

O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx 

djuk] gy 

djuk] lkfcr 

djuk] Mªk 

djuk] x.kuk 

djuk 

 

4 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk 

djuk] fo’ys"k.k 

djuk] rqyuk 

djuk] l`tu 

djuk] 

oxhZdj.k djuk 

 



 

14 

 

izkn'kZ ikB ;kstuk  

 

 

d{kk & nwljh                              ikB &  ,drk dk cy 

mifo"k; –  dgkuh dks gko&Hkko ls lqukuk] dgkuh mijkar cPps iz'uksa dk mRrj ns ik,axs] dgkuh 

esa vk, 'kCnksa ds vFkZ cPpsa crk ik,axs] fp=ksa dh igpku] okD; cukuk] opu cnydj 'kCn cuk 

ik,axs] M] <+] =] {k] o.kksaa ls 'kCn igpku ik,axs] fn, x;s fp= ij dgkuh cuk ik,axsA 

Learning outcomes & (202, 203, 204, 205, 208, 209)   

202& dgh tk jgh ckr] dgkuh] dfork vkfn /;ku ls lqudj viuh Hkk"kk esa crkrs@lqukrs gaSA 

203& ns[kh lquh ckrksa dgkuh] dfork vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gSa vkSj viuh izfrfØ;k 

O;Dr djrs gaSA 

204& viuh futh ftanxh vkSj ifjos'k ij vk/kkfjr vuqHkoksa dks lqukbZ tk jgh             

lkexzh& tSls dfork] dgkuh] iksLVj] foKkiu vkfn ls tksM+rs gq, ckrphr                                                                                                                                                                             

'kkfey gksrs gSaA 

205& Hkk"kk esa fufgr 'kCnksa vkSj /ofu;ksa ds lkFk [ksy dk etk ysrs gq,] y; vkSj rqd okys 'kCn 

cuk ik,axsA 

208& fp= ds lw{e vkSj izR;{k igyqvksa ij ckfjdh ls voyksdu dj ik,xsaA 

209& fp=ksa esa Øeokj ltk, fp=ksa esa ?kV jgh vyx&vyx ?kVukvksa] xfrfof/k;ksa vkSj ik=ksa dks 

,d lanHkZ ;k dgkuh] ds lw= esa ns[kdj le>rs gS] vkSj ljkguk djrs gSaA  

 

Lrj 1 &             

            1- dgkuh dk okpu dj ik,axs & ihiy] dcwrj] fpYykuk] cgsfy;k vkfn 'kCnksa ds  

           vFkZ crk,axsA 

        2- iz'uksa ds mRrj& dcwrj dgk¡ jgrs gS\ dcwrj D;ksa u mM+ lds\ 

        3- gekjs en~nxkjksa ds ckjs esa ppkZ dj ik,axsA 

        4- tksM+h feyku dj ik,axs &  dcwrj&tky dkV fn;k pwgs us & vkxs vkxs mM+ jgk  

           FkkA                          

Lrj 2 &                         

       1- iwoZ Kku ij vk/kkfjr iz'u & fdu yksxkas dks ,d lkFk jgrs ns[kk gS\ phaVh] fpfM+;k  

         dkSvk] dcwrj pwgs vkfn ds ckjs esa crk ik,axsA ¼ppkZ½ 

       2- fp= dks ns[kdj ikap okD; cuk ik,axsA  

       3- opu cnydj 'kCn cuk ik,axs& cw<+k] cw<s] cw<ks] pwgk] pwgs] pwgkA 

Lrj 3 &               

       1- M] <] =] {k o.kksZa ls 'kCn cuk ik,axsA           

       2- fn, x;sa fp= ij ppkZ dj dgkuh cuk ik,axsA                                
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Lrj 4 &                        

            1- eNyh vkSj eNqvkjk ij dgkuh cuk ik,axsA 

       2- dcwrj eNyh ij xhr] dfork lquk&ik,axsA  

f’k{k.k vf/kxe izfØ;k 

d{kk esa f'k{kd& ueLrs cPpksa@t; tksgkj 

cSBd O;oLFkk& v/kZ xksykdkj esa cPpksa dks cSBk,xsaA 

iwoZ Kku%& cPpksa ls dgkuh ls lacf/kr] ifjos'k ls lacaf/kr ckrphr& 

viuh ckr dgrs gq, & 

      1- vkt eSa tc ?kj ls vk jgh Fkh rks eSus ?kj ds ikl ,d dcwrj ns[kkA 

      2- vki yksxksa us D;k&D;k ns[kk \ ¼cPpsa vius ?kj@ifjos'k ls tksM+rs gq, crk,axs½               

xfrfof/k & 

dgkuh & f'k{kd gko&Hkko ds lkFk dV vkmV fp= pkVZ vkfn ds }kjk dgkuh lquk,axsA 

lgk;d lkexzh & dgkuh lqukus ds fy, dVvkmV@fp= pkVZ@vkfM;ksa] ohfM;kas] iksLVj]                             

   ¶ysuy cksMZ] fdrkcs] MLVj] pkdA 

                 cPpksa vkt eSa rqEgsa ,d dgkuh lqukrk@lqukrh g¡w bl dgkuh dk uke gS&  

       ,drk dk cy  

Step 1. 

f'k{kd&  f'k{kd dgkuh lquk,axs& txay esa ,d ihiy dk isM+ Fkk--------  

                  ¼dgkuh vkxs ikB~; iqLrd esa ns[ksa½ 

vkdyu&   cPpksa us dgkuh /;ku ls lquh ;k ugh iquZjko`fRr djrs gq, f'k{kd  

   cPpksa ls iz'u iwNsxasA 

iz'u&   1- ,d lkFk dkSu jgrk Fkk \ 

   2- dcwrj us D;k ns[kk \ 

   3- dcwrj D;ksa ugha mM+ ldsa \ 

   4- f'kdkjh us D;k fcNk;k Fkk \ 

 

f'k{kd cPpksa ls &  ¼cPpksa dSlh yxh dgkuh] etk vk;k& cPpksa dh jk; yh tk ldrh gS½ 
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Vhi%&  

 1- ikB 7 ,drk dk cy dks ^nh{kk ,Ii^ ij ^QR dksM^ esa ij Hkh nwljs :Ik esa ns[kk tk   

         ldrk gSA 

 2- f'k{kd Lo;a uokpkj dj u;k rjhdk viuk ldrs gS tSls& ukVd] vfHku;] xhr vkfnA 

 

Step 2. 

 

xfrfof/k&  

 ueLrs cPpksa@t; tksgkj okrkZyki ds }kjk d{kk izkajHkA 

 vkius vius ?kj ds ikl fdu&fdu if{k;ksa dks ns[kk] vkfn cPpksa ls ckrphr djukA 

lgk;d lkexzh& fp= ikfdV@¶ysuy cksMZ] fdrkc] MLVj] pkd 

xfrfof/k izkjaHk & 

 1- if{k;ksa ds dqN 1] 2 fp=ksa dks cksMZ ij yxkuk o cPpksa ls iwNrs tkuk ¼igpku  

    djkuk½ 

 2- fdlh ,d fp= ij ik¡p okD; fy[kus dks dgukA 

vkdyu funsZ'k& cPpksa ds fy[krs le; f'k{kd izR;sd cPpsa dk voyksdu o ekxZn'kZu  

               djrs jgsaxsA       

xfrfof/k&   

      opu cnyuk vkSj fyax cnyuk 

 1- opu cnyuk  

  mnkgj.k &  yM+ds & yM+dksa 

    yM+dh & yM+fd;ksa 

 ¼d{kk ds cPpks dks lkFk ysdj xfrfof/k djok,axs½  

 blh izdkj i'kq&if{k;kas ds mnkgj.k fn, tk,axs & 

 2- fyax cnyuk   

  mnkgj.k & 1- cdjk & cdfj;k¡ 

    2- xk; & cSy 

x`gdk;Z&  fuEufyf[kr 'kCnksa ds fyax cnydj fyf[k,A  

  pwgk] cdjh] fcYyh] dqRrk] xk;A 
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Step 3. 

 

xfrfof/k & 

'kCn cukuk 

mnkgj.k o.kZ ds vk/kkj ij 'kCn cukuk&  

  1- M & Me:] fMCck 

     < & <Ddu ] <ksyd 

     = & f='kwy 

  2-  M] <] igpkudj o.kZ ds uhps ykbu [khpsa 

     1& f[kpMh] Me: ] LkM+d] fpfM;k?kj] ?kksM+k  

     2-  cw<+k] <Ddu] <ksyd 

funsZ'k & 1- f'k{kd cksMZ ij fy[kdj Hkh 'kCn cuok ldrs gSaA 

        2- fp= vkSj dkMksZ dk feyku Hkh djk ldrs gSaA 

x`gdk;Z& eNyh dk fp= cukdj ik¡p okD; fy[kdj ykvksA 
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   Task Distribution Matrix- TDM (Blue Print) 

 vkdyu dh rS;kjh ds fy, iz’uksa dk fuekZ.k ,d vko’;d izfØ;k gS ftlls fo|kFkhZ dh 

{kerk,¡ irk pysA vkb, ns[ks fd CywfizaV ;k TDM esa D;k&D;k lwpuk,¡@tkudkjh fufgr gksrh 

gSA 

 d{kk fo"k; 

 ikB~; lkexzh 

 fofHkUu 'kSf{kd@;ksX;rkvksa ij iz’u ds fooj.k tSls  Lrj Level ls 1 & 4 

 iz’uksa ds izdkj tSls vfry?kq mÙkjh;] y?kq mÙkjh;] nh?kZ mÙkjh; vkfnA 

 izlax@lanHkZ % KkukRed] Hkkf"kd] O;kdjf.kd] cks/kkRedA 

 vuqfØ;k ds izdkj tSls & (i) Selected  ¼p;fur½] (ii) Constructed ¼jpukRed½ 

 

ge dg ldrs gSa TDM ,d ,slk <k¡pk ;k ÝseodZ gS tks ikB~;lkexzh ¼Syllabus) ds izR;sd iz’uksa 

ds Lrjksa] lanHkksZa ,oa izfrfØ;k ds izdkjksa dks crkrk gSA  

 

;gk¡ izfrfØ;k ds izdkj dks FkksM+k foLrkj fn;k tk ldrk gS & 

1. p;fur (Selected) : blds varxZr cPpksa dks mÙkjksa ds pquko djus gksrs gS tSls & 

 cgqfodYih; iz’u      

 fjDr LFkku Hkjsa  

 lgh xyr mÙkj dk pquko djsaA 

 

2. fuekZ.k (Constructed) :  blds varxZr iz’uksa ds mÙkj cPpksa dks Lo;a fufeZr djus gksrs 

gS]   tSls & vfr y?kqmÙkjh; iz’u] y?kqmÙkjh; iz’u] nh?kZ mÙkjh; iz’u 

 

lanHkZ % okLrfod thou dh ifjfLFkfr;k¡ ftuds vk/kkj ij iz’u rS;kj fd, tkrs gSA  

1- KkukRed ¼O;fDrxr½ & fo"k;oLrq ds laca/k esa fufgr rF;ksa] fooj.kksa dks tkuukA 

2- Hkkf"kd ¼O;kolkf;d½ & vuqokn ¼Hkk"kkUrj½] i;kZ;okph] foykse] inksa dks tkuukA dr`Zin] 

fØ;kin] vO;; ,oa okD; esa iz;qDr vU; inksa dks igpkuukA 

3- O;kdjf.kd ¼oSKkfud½ & O;kdjf.kd rRoksa dk la’ys"k.k&fo’ys"k.k o vuqiz;ksx djukA   tSls 

& laf/k] lekl] d`nUr] rf)r vkfnA 

4- cks/kkRed ¼Lkkekftd½ & fo"k;&oLrq@ikB d s vk/kkj ls mlesa fufgr f’k{kk@cks/k dks le>uk 

vkSj O;Dr djuk rFkk vU; rF;ksa ds lkFk rqyuk djuk@vuqiz;ksx djukA 
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:fczDl D;k gS\ 

 :fczDl ,d vkdyu midj.k gS tks Li"V :i ls fyf[kr ls ekSf[kd rd fdlh Hkh izdkj 

ds fo|kfFkZ;ksa }kjk fd, x, dk;ksZa] izR;qÙkjksa vkfn lHkh ?kVdksa esa miyfC/k ekunaM dks bafxr djrk 

gSA 

 :fczDl] ,d fof’k"V dk;Z ij fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys 

ekunaMksa dk ,d O;kid lewg gSA  

 :fczDl dk;Z ds izn’kZu vkSj vkdyu ds ekunaMksa dks js[kkafdr djrk gSA ;g f’k{kd vkSj 

fo|kfFkZ;ksa nksuksa }kjk lgHkkfxrkiw.kZ rjhds ls fodflr fd;k tkrk gSA  

 :fczDl esa yphykiu vkSj vuqdwyu {kerk gksrh gS] tks cgqr de vU; vkdyu midj.k 

ds ikl gksrh gSA  

 tc :fczDl dks lgh rjhds ls mi;ksx fd;k tkrk gS] rks le; ij izfrfØ;k iznku djus] 

fo|kfFkZ;ksa dks foLr`r izfrfØ;k dk mi;ksx djus] egRoiw.kZ lksp dks izksRlkfgr djus] f’k{k.k 

fof/k;ksa dks ifj"d`r djus vkSj nwljksa ds lkFk lapkj dh lqfo/kk esa vklkuh gksrh gSA 

 mnkgj.k ds fy, d{kk 2 ikB 7 *,drk dk cy* dk vkdyu pkj Lrjksa ij :fczDl dk 

mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSA 

bl rjg lh[kus ds izfrQyksa dh izkfIr dks :fczDl ds vuqlkj r; ekinaMksa esa ls ekik tk 

ldrk gSA blds fy, Lrj (Level) 1] 2] 3] 4 fu/kkZfjr fd, x, gSA ;gk¡ ;g mYys[k djuk 

mfpr gksxk fd fo"k;okj&d{kkokj v/;k;okj :fczDl rS;kj fd, x, gSa tks SCERT CG ds 

osclkbV scert.cg.gov.in ij miyC/k gSA 
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ikB vkSj ys[ku ds lanHkZ esa 

 

 

izfrfØ;k ds izdkj

 

Lowest performing LOs in Hindi in Class 1 – 5 

Class – 1  

 

L108 lanHkZ dh enn ls vkl&ikl ekStwn fçaV ds vFkZ vkSj mís'; dk vuqeku yxkrs gSa] tSls &V‚Qh ds 

doj ij fy[ks uke dks ^V‚Qh*] ^y‚yhi‚i* ;k ^p‚dysV*crkukA 

L109 dks igpkurs gSa] tSls& ^esjk uke foeyk gSA crkvks] ;g dgk¡ fy[kk gqvk gS\@ blesa ^uke* dgk¡ 

fy[kk gqvk gS\@ ^uke* esa esa ^e* ij vaxqyh j[kksA 

L102 lquh lkexzh ¼dgkuh] dfork]vkfn½ ds ckjs esa ckrphr djrs gSa] viuh jk; nsrs gSa] ç'u iwNrs gSaA 
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Class – 2  

 

L210 ifjfpr@vifjfpr fyf[kr lkexzh esa #fp fn[kkrs gSa vkSj vFkZ dh [kkst esa fofo/çdkj dh ;qfä;ksa 

dk bLrseky djrs gSa tSls& fp=ksa vkSj fçaV dh enn ls vuqeku yxkuk] v{kj&/ofu laca/dk bLrseky 

djuk] 'kCnksa] iwoZ vuqHkoksa vkSj tkudkjh dk bLrseky djrs gq, vuqeku yxkukA 

L203 ns[kh] lquh ckrksa] dgkuh] dfork vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gSa vkSj viuh çfrfØ;k O;ä djrs 

gSaA 

L216 viuh futh fTkanxh vkSj ifjos'k ij vk/kfjr vuqHkoksa dks vius ys[ku esa 'kkfey djrs gSaA 

 

Class – 3 

L309 LosPNk ls ;k f'k{kd }kjk r; xfrfo/ds varxZr orZuh ds çfr lpsr gksrs gq, Lo&fu;af=r ys[ku 

¼duoSa'kuy jkbfVax½ djrs gSaA 

L312 vyx&vyx rjg dh jpukvksa/lkexzh ¼v[kckj] cky if=dk] gksfMaZXl vkfn½ dks le>dj i<+us ds 

ckn ml ij viuh çfrfØ;k fy[krs gSa] iwNs x, ç'uksa ds mÙkj ¼fyf[kr/czsyfyfi vkfn esa½ nsrs gSaA  

L303 lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gSa] ç'u 

iwNrs gSa] viuh çfrfØ;k nsrs gSa] jk; crkrs gSa @ vius rjhds ls ¼dgkuh] dfork vkfn½ viuh Hkk"kk 

esa O;ä djrs gSaA 

 

Class – 4 

L416 vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u, 'kCnksa dks lanHkZ esa le> dj mudk ys[ku esa bLrseky 

djrs gSaA 

L401 nwljksa }kjk dgh tk jgh ckr dks /;ku ls lqudj viuh çfrfØ;k O;ä djrs vkSj ç'u iwNrs gSaA 

L413 fdlh fo"k; ij fy[krs gq, 'kCnksa ds ckjhd varj dks le>rs gq, vkSj ljkgrs gSa vkSj 'kCnksa dk 

mi;qä ç;ksx djrs gq, fy[krs gSaA 

Class – 5 

L517 viuh dYiuk ls dgkuh] dfork] i= vkfn fy[krs gSa] dfork] dgkuh dks vkxs c<+krs gq, fy[krs 

gSaA 

L501 lquh vFkok i<+h jpukvksa ¼gkL;] lkgfld] lkekftd vkfn fo"k;ksa ij vk/kfjr dgkuh] dfork vkfn½ 

dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] fp=ksa vkSj ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gSa@ç'u iwNrs 

gSa@ viuh Lora=k fVIi.kh nsrs gSa @viuh ckr ds fy, rdZ nsrs gSa@fu"d"kZ fudkyrs gSaA 

L506 viuh ikBî iqLrd ls brj lkexzh ¼v[kckj] cky if=dk] gksfMaZXl vkfn½ dks le>rs gq, i<+rs 

vkSj mlds ckjs esa crkrs gSaA  
 

  

 jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~ }kjk mi;qZDr fo’yss"k.k ls izkIr fu"d"kksZa ls ;g 

ladsr feyrk gS fd gesa f’k{k.k j.kuhfr;ksa esa dqN la’kks/ku dj u;h j.kuhfr;k¡ cukuh gksxh] tks 

mu {ks=ksa dks etcwr djsa tgk¡ gekjk izn’kZu detksj gS] lkFk gh gekjs mPp izn’kZu {ks= ¼Higher 

Performance Area½ dks vkSj Hkh csgrj cukus eas gekjh enn djssaA  izeq[k mn~ns’; gS fd fo|ky;hu 

f’k{kk dh xq.koÙkk dks fodflr djus ds fy, visf{kr okrkoj.k lqyHk djkuk ftlls fo"k; esa 

gekjk izn’kZu csgrj gks] cPpksa dk fo"k;xr {kerk,¡ c<+s ;kfu dh yfuZax vkmVdEl dh izkfIr d{kk 

esa gksA 
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vkdyu 

 

 

ewY;kadu% jpukRed   lkof/kd    ;ksxkRed vkdyu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ewY;kadu] lh[kus ds ifj.kkeksa vkSj v/;kiu f'k{k.k xfrfof/k;ksa ds chp laca/k 

 

 

 

f'k{kk esa vkdyu D;k gS\ bls lk{;ksa ds fy, lko/kkuhiwoZd fd, x, ijh{k.k ds }kjk fdlh 

O;fä ;k fdlh 'kS{kf.kd dk;ZØe ds ckjs esa fu.kZ; ysus dh ,d çfØ;k gSA vkdyuksa dk egÙo 

ewY;kadu djus ds vkStkjksa dh rjg gh gSA  

Hkk"kk dh d{kk vkSj vkdyu  

Hkk"kk dh d{kk esa vkdyu ds mís'; gSa&Hkk"kk dh le>] bls fofHkUu lanHkksaZ esa mi;ksx djus 

dh {kerk vkSj lkSan;Zijd igyw Ikj[k ldus dh {kerk dk ekiuA vkdyu lh[kus& fl[kkus dh 

izfd;k dk vfHkUu vax gSA blfy, ;g vkdyu djus ls igys fd cPps us fdlh dkS'ky dks izkIr 

fd;k gS ;k ugha ;g t:j lksp ysa fd vkius ml dkS'ky dks izkIr djus ds fy, cPps dks ckj&ckj 

vyx rjg ds volj fn, gSa ;k ughaA ;gk¡ ij NBh ls vkBoha rd dh d{kkvksa ds fy, vkdyu 

ds dqN ewyHkwr fcanq ladsrd f'k{kdksa lqfo/kk ds fy, fn, tk jgs gSa ftuesa cPps dh t:jr ds 

vuqlkj cnyko fd;k tk ldrk gSA 

izkFkfed ,oa mPp çkFkfed d{kkvksa esa vkdyu] lh[kus dh çfØ;k dk ,d fgLlk gksrk gS 

tks gesa ;g le>us esa enn djrk gS fd f'k{k.k fdl izdkj dk gksA vr% vkdyu jkst dh 

xfrfofèk;ksa ds lkFk LokHkkfod :i ls fd;k tkuk pkfg,A ge lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks ,d 
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thoar izfØ;k rHkh cuk ldrs gSa tc ge cPpksa dks lh[kus ds <sj lkjs volj nsa vkSj cPps vius 

Lrj ds vuq:i lh[k jgs gSa ;k ugha bl ckr dk lrr~ vkdyu djrs pysaA vkdyu ds lkFk&lkFk 

vc ge mu dfBukbZ;ksa ds ckjs esa irk djasxs tks cPpksa ds lh[kus esa ckèkd cu jgh gSa] rHkh ge 

lh[kus dh çfØ;k dks lqèkkjus dk iz;kl dj ldsaxs A 

vkdyu lh[kus dk ,d lkèku  

gekjk mís'; gS lHkh cPpksa dks lh[kus ds fy, izsfjr djuk vkSj izR;sd cPps dh {kerk] mez 

vkSj Lrj dks è;ku esa j[krs gq, mls ,d fuf'pr Lrj rd igq¡pkukA bl mís'; dks iwjk dj ikus 

ds fy, ge vkdyu dks lh[kus ds ,d lkèku ds :i esa ns[krs gSaA flQZ ;g irk yxk ysuk ;k 

tk¡p dj ysuk Ik;kZIr ugha gS fd fdrus cPpksa dk 'kSf{kd Lrj D;k gS] vkdyu ds }kjk cPpksa dk 

vkil esa lh[kuk&fl[kkuk] izHkkoh cukuk gh eq[; mís'; gSA ;kuh fd vkdyu dks ge lh[kus ds 

midj.k (Learning tool) :i esa egÙo nsrs gSa] ek= cPpksa dh miyfCèk Lrj tkuus ds midj.k 

(Testing tool) ds :i esa ughaA 
 

xfrfof/k 

vkdyu dh O;kid le> ds fy, vko';d gS fd vkdyu ds fofo/k vk;keksa dks lzksr 

O;fä ppkZ esa ykus dk ç;kl djsa] blds fy, vko';d gS fd çfrHkkfx;ksa ds iwoZ dh le> dks 

orZeku iBu ls tksM+k tk;s blds fy, mUgs vkdyu ls vkdyu dh vo/kkj.kk esa cnyko rd ds 

va'k dks i<+us vkSj fopkj foe'kZ dk volj nsa fQj muls ,d vH;kl dk;Z djk,a dh çLrqr vkys[k 

esa ls mi;ksxh fopkj dkSu ls yxs ftls os viuh d{kk dh vkdyu dh çfØ;k esa mldk mi;ksx 

djsaxsA  

 

vkdyu ;kstuk  

mPp çkFkfed d{kkvksa ds fy, fodflr u, ikBîØe ubZ f'k{k.k i)fr dh Hkkouk ds vuq:Ik 

vkdyu dks ,d ;kstukc) rjhds ls lHkh f'k{kdksa dks djuk pkfg,A bl ;kstuk dh :ijs[kk 

vkids LFkku fo'ks"k dh t:jrksa ds vuq:Ik dqN bl izdkj gks ldrh gS 

 f'k{kd o"kZ Hkj d{kk ds lHkh cPpksa dk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku] yxkrkj 

voyksdu djsa vkSj lkFk&lkFk lqèkkjkRed Ikz;kl djrs jgas] • 

 vkSipkfjd :i ls vkdyu ,oa fjdkWfM±x] o"kZ esa rhu ckj pkj&pkj ekg ds varjky Ikj dj 

ldrs gSa] vkdyu xfrfofèk vkèkkfjr rjhds ls gh djsaA cPpksa ls rjg&rjg dh xfrfofèk;k¡ 

djk dj muds 'kSf{kd Lrj dh tkudkjh ysa]  

 vkdyu ds nkSjku 'kkyk ;k d{kk dk ekgkSy vU; fnuksa dh gh rjg fcYdqy lkekU; jgsA 

ftl ljy ls <ax lh[kuk& fl[kkuk pyrk gSA xfrfofèk] ckrphr] iz'u&mÙkj] ppkZ] 

voyksdu vkfn oSls gh vkdyu pyrk jgsA 

 ,d ckj esa lHkh cPpksa dks è;ku ls è;ku ls ns[kuk vkSj vkdyu rFkk lqèkkj dh n`f"V ls 

ckjhfd;k¡ uksV djuk dfBu gksxk blfy, f'k{kd ,d ckj esa 5&6 cPpksa ij è;ku dsafnzr 

dj ldrs gSaA vkdyu cPpksa dks Vksfy;ksa esa fcBk dj ;k vyx&vyx rjhds ls fd;k tk 

ldrk gSA vkdyu fjdkWMZ djus ds fy, izR;sd d{kk ds fy, f'k{kd ,d vkdyu jftLVj 

cuk,¡ ftlesa de&ls&de ,d IkUuk rks gj cPps ds fy, gksA ;g jftLVj ges'kk 'kkyk esa 

jgs ftlls cPpksa ds ekrk&firk tc pkgas cPpksa dh izxfr ns[k ik,¡] 
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 gj cPps dk fjdkWMZ uksV djsa ftldh fVIif.k;k¡ Li"V] lVhd vkSj fo'ys"k.kkRed gksa vkSj 

cPpksa dks fl[kkus ds iz;klksa ds fy, mudk mi;ksx gks ldsA izR;sd pj.k esa lHkh cPpksa ds 

vkdyu ds ckn lqèkkj dh n`f"V ls vkdyu izi= eas ls egRoiw.kZ tkudkjh fudkyh tk, 

tSls] fdl cPps dks lh[kus eas dkSu&lh dfBukbZ vk jgh gS\ •  

 vkdyu ls izkIr tkudkjh ds vkèkkj ij cPpksa dh dfBukbZ;ksa dks è;ku esa j[krs gq, muds 

fodkl ds fy, igys ls vfèkd izHkkoh ;kstuk cukbZ tk, tSls] fdu cPpksa dks ,d lkFk 

cSBkdj fl[kk;k tk ldrk gS] fdl rjg dh xfrfofèk;k¡ muds fy, mi;qDr gkasxh] fdl 

rjg ls mUgsa vkil esa lh[krs gq, izksRlkgu fnyk;k tk ldrk gS] vkfn A 

 bl rjg ds vkdyu esa f'k{kd viuk ,oa vius }kjk djkbZ tk jgh f'k{k.k&izfØ;k dk Hkh 

vkdyu djsa vkSj viuh f'k{k.k&izfØ;k esa lqèkkj djds cPpksa dks lh[kus ds fy, izsfjr djsaA 

bl rjg izR;sd pj.k ds vkdyu ds ckn yxkrkj lqèkkj gks] fl[kkus ds rjhdksa esa vkSj 

lh[kus ds  voljksa esa] • 

 vkdyu rFkk VsLV ds fu"d"kks± ds vkèkkj ij cPpksa ds ekrk&firk dks nsus ds fy, ,d izxfr 

i=d cuk,¡A bl izxfr i=d esa f'k{kd vkdyu vkSj l=kkar ijh{kk ds vkèkkj ij cPpksa 

dh izxfr dk fooj.k nsaxs A 

 vkdyu ds vkèkkj ij vxyh d{kk ds f'k{kd dks tkudkjh Hkh nh tk,A  

 vkdyu ;kstuk rS;kj djrs le; ;g è;ku j[kuk Hkh t:jh gS fd fdu fcanqvksa dks vkèkkj 

ekudj vkdyu fd;k tk, A 

 

fgUnh fo"k; ds varxZr cPpksa ds fodkl dh fujarj tkudkjh ds fy, lrr~ ,oa fu;fer 

vkdyu djuk t:jh gSA ftleas fofHkUu fof/k;ksa ,oa midj.kksa ds ek/;e ls cPPkksa dk vkdyu 

fd;k tkrk gSA  

 

v- jpukRed vkdyu 

jpukRed vkdyu] d{kk f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk vfHkUu vax gS] tks lrr~ :i ls 

vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ifjfLFkfr;ksa eas fd;k tkrk gSA d{kk f’k{k.k vf/kxe izfØ;k eas cPPkksa 

dks lh[kus&fl[kkus ds i;kZIr volj fn, tkrs gSa ftlls cPps vius Kku dk fuekZ.k dj ldsaA 

cPps vius Kku dk fuekZ.k Lo;a xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls] vius vuqHko ,oa xyfr;ksa ds fujaarj 

lq/kkj ls djrs gaSA  

lh[kus&fl[kkus dh bl izfØ;k eas f’k{kd dks ;g tkuuk cgqr vko’;d gS fd cPps fdruk 

lh[k jgs gSa] lh[kus dh izxfr dSlh gS] cPps dks dgk¡ enn dh vko’;drk gS \ vr% f’k{kd d{kk 

f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds nkSjku fofHkUu midj.kkas ds ek/;e ls cPps dk fujUrj vkdyu djrk 

gS] vkdyu ds nkSjku f’k{kd u flQZ vko’;drkuqlkj cPps dk mipkjkRed f’k{k.k djrk gS cfYd 

vius Lo;a dh Hkh f’k{k.k izfØ;k eas lq/kkj djrk gSA  

 f’k{kd vius Lo;a ds QhMcsd gsrq] ekrk&firk QhMcsd nsus ,oa cPpksa dh izxfr tkuus ds 

fy, QkjesfVo vkdyu dss dqN fcanqvksa dks ewY;kadu iath eas uksV djrk gSA  

 

 



 

30 

 

c- lkof/kd vkdyu 

bl vkdyu ls irk pyrk gS fd izR;sd cPps us fuf’pr vof/k esa D;k lh[kk\ dgk¡ mUgsa 

lgk;rk dh t:jr gSA bl vk/kkj ij f’k{kd viuh f’k{k.k ;kstuk rS;kj djrs gS vFkkZr~ bl 

vkdyu esa fuf’pr vof/k esa cPpksa dh miyfC/k;k¡ vkSj detksfj;k¡k yxus ds lkFk&lkFk f’k{kd Hkh 

izHkkfork dk Hkh irk pyrk gSA 

l- ;kssxkRed vkdyu  

;ksxkRed vkdyu izR;sd lsesLVj] bdkbZ ;k ikB ds var eas fd;k tkrk gSA ;g vkdyu isij 

isafly ¼fyf[kr½ midj.k dh lgk;rk ls fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ftlds 

fy, iz’u i= dk mi;ksx fd;k tkrk gSA f’k{kd iz’u cukrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd 

iz’u&i= dkS’ky vk/kkfjr gks] jVus ij vk/kkfjr u gks rFkk cPPkksa ds vuqHko] dYiuk&’kfDr] 

l`tu’khyrk] rdZ djus] Lora= fopkjksa dks j[kus ds fy, volj iznku djrk gksA  

iz’u cukrs le; iz’uksa ds 'kSf{kd mn~ns’;kas dks Hkh /;ku eas j[kk tk, vFkkZr iz’u Lrj 1 ls 4 ij 

vk/kkfjr gksa ftleas oLrqfu"B] vfr y?kqmÙkjh;] y?kqmÙkjh;] nh?kZmÙkjh; izdkj ds iz’u 'kkfey gks 

ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bl rjg lh[kus ds izfrQyksa dh izkfIr dks :fczDl ds vuqlkj r; ekinaMksa esa ls ekik tk 

ldrk gSA blds fy, Lrj (Level) 1] 2] 3] 4 fu/kkZfjr fd, x, gSA ;gk¡ ;g mYys[k djuk 

mfpr gksxk fd fo"k;okj&d{kkokj v/;k;okj :fczDl rS;kj fd, x, gSaA 

Hkk"kk fo"k; ds varxZr cPpksa ds fodkl dh fujarj tkudkjh ds fy, lrr~ ,oa fu;fer 

vkdyu djuk t:jh gSA ftleas fofHkUu fof/k;ksa ,oa midj.kksa ds ek/;e ls cPPkksa dk vkdyu 

fd;k tkrk gSA  

vkdyu ds midj.k % ekSf[kd iz’u] voyksdu] iksVZQksfy;ksa] loZs] izkstsDV dk;Z] lewg dk;Z] 

fyf[kr & dk;Z] Lo&ewY;kadu vkfn gSaA 
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vkb, ge ;gk¡ vkdyu dh dqN ppkZ dj ysa % 

izdkj dc mn~ns’; 

jpukRed 

;g f’k{k.k ds nkSjku fujarj fd;k 

tkrk gSA 

 

 lh[kus esa lq/kkj  
 

 f’k{k.k izfØ;k esa lq/kkj 

lkof/kd vkSj 

;ksxkRed 

fuf’pr vof/k] fdlh bdkbZ] ikB ;k 

fuf’pr ikB~;Øe ds iw.kZ f’k{k.k 

mijkarA 

Ldwy dSys.Mj ds vuqlkj ;k l= 

ds var esaA  

 xszfMax 

 

 d{kksUUkfr 

 

 

,Q-,- vkSj ,l-,- & fo'ks"krkvksa dks Øec) djuk 
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,Q-,- vkSj ,l-,- xq.k fufnZ"V djuk 

 

 

 

,l-,- ij vk/kkfjr :fczDl d{kk 5 & ikB 3 
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iz’u i= <k¡pk 

 

 

iz’u i= izk:i ¼d{kk 4 o 5½ 
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d{kk & 2 

 

 

xfrfof/k & 1 

d{kk 1 esa vkius ^Ng lky dh Nksdjh^ dfork i<+h gksxh bl dfork esa nh xbZ iafDr dks i<+dj 

vkxs dh iafDr;k¡ iwjk djsa & 

    Ng lky dh Nksdjh 

    ------------------------------------------- 

      Vksdjh esa vke gS 

      -------------------------------- 

    fn[kk&fn[kkdj Vksdjh 

    ---------------------------------------------- 

      gedks nsrh vke gS 

      -------------------------------- 

    uke ugha vc iwNuk 

    -------------------------------------- 
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vc crkvks \ 

1- dfork esa D;k [ksyus ds dh ckr dh xbZ gS\ 

2- pkch okys f[kykSus dkSu ls gSA 

3- rqe dkSu ls [ksy [ksyuk ilan djrs gksA 

 

çHkkoh f'k{k.k ds fy, vkbZlhVh dk mi;ksx 

vkt ds rduhdh ;qx esa vius vfèkxe dks ljy cukus esa vius pkjksa vksj okrkoj.k esa miyCèk fofHkUu 

vkbZlhVh ekè;e tSls baVjusV] D;wvkj dksM vkfn dk Nk= vklkuh ls mi;ksx dj ldrk gSA 

 rduhdh dk mi;ksx D;ksa %& 

 ;g ,d egRoiw.kZ vfèkxe ekè;e gS ftldk mi;ksx d{kk d{k esa vFkok ckgj dgha Hkh fd;k 

tk ldrk gSaA 

 Hkk"kk ds vH;kl ds fy, ikBîiqLrd esa nh xbZ lkexzh ds vfrfjä <+sj lkexzh miyCèk gksrh 

gSA  

 mlh voèkkj.kk ij vkèkkfjr fHké&fHké ç'u miyCèk gksus ds dkj.k #fp c<+rh gSA 

 Hkk"kk dh dbZ vewrZ voèkkj.kkvksa dk ewrZ :i esa çn'kZu jgrk gS ftlls vfèkxe vklku gksrk 

gSA 

 H.O.T. ç'uksa ds fy, Hkh fo|kFkÊ ftKklq curk gSA 

 Hkk"kk dh 'kSyh dk çn'kZu miyCèk jgrk gS] tks fo|kFkhZ dks ubZ lksp ds fy, çsfjr djrk gSA 

 d{kk d{k esa ;fn dqN le>us dks jg tk, rks fo|kFkÊ mls ?kj esa vFkok ckn esa Hkh le> 

ldrk gSA 

 ladksph fo|kFkÊ tks d{kk esa vareZq[kh jgrs gSa os vkbZlhVh ds ekè;e ls viuh ftKklkvksa dks 

iw.kZ dj ldrs gSaA 

vkbZlhVh ds mi;ksx ls ykHk%&  

 D;wvkj dksM @nh{kk ,si&  

ml voèkkj.kk ls lacafèkr vU; xfrfofèk;ka] lacafèkr vU; ç'u lkFk&lkFk miyCèk 

gksrs gSa ftls rqjar ns[kk tk ldrk gSA eksckby ls dqN midj.k tSls vkbZiSM VscysV vkfn 

ls d{kk d{k esa dh xbZ xfrfofèk ;k voèkkj.kk dks fo'ys"k.k vkfn vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gS daI;wVj bldh enn ls ,d gh voèkkj.kk ls lacafèkr lkjs rF; ,oa voèkkj.kkvksa 

dks ,d gh LFkku ij lacafèkr vU; fo'ys"k.k lekurk vkfn ds fy, ,d= fd;k tk ldrk 

gSA 
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Transectional Pedagogy and use of Manipulatives 

 

d{kk esas Hkk"kkbZ dkS’ky lquuk] cksyuk] i<+uk O;kdj.k] uohu 'kCnkoyh fodflr djus gsrq 

d{kk esa fofHkUu f’k{k.k fof/k;ka¡@ xfrfof/k;ksa dh jpuk djuh gksxhA  

iz;kl gks fd ;s xfrfof/k;k¡ % f’k{k.k fof/k;ka cPpksa dh vk;q vkSj muds ifjos’k ds vuqlkj 

gksa tSls dgkuh dfork gko&Hkko ds lkFk lqukukA 

cPpksa dks cksyus ds fofo/k volj nsuk tSls dgkuh] dfork] ukjs vkfn lqukuk Hkk"k.k nsuk 

vius vuqHko crkukA 

 mUgsa vk;q vuq:i fdrkcsa ,oa vU; ikB~; lkexzh i<+us dks nsukA 

 cPpksa dks vfHkO;fDr ds volj nsukA ;s volj dgkuh] Hkk"k.k] dfork] i=] fuca/k] laLej.k 

vkfn gks ldrs gSaA 

 orZeku esa cPpksa esa Hkk"kk;h dkS’ky fodflr djus gsrq 5 E baLVªD'kuy e‚My 

 dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA bldk laf{kIr fooj.k izLrqr fd;k tk jgk gSA 

 

5E baLVªD'kuy e‚My 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;g e‚My ,d ik¡p&pj.k f'k{k.k vuqØe dk o.kZu djrk gS ftldk mi;ksx fo"k; dh bdkb;ksa 

vkSj ikBksa ds f’k{k.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

bl ekWMy ls Nk=ksa dks vuqHkoksa vkSj u, fopkjksa ls viuh le> cukus esa enn feyrh gSaA ;g 

leL;k&lek/kku vk/kkfjr f'k{k.k ;kstuk gSA  

 

Engage% ,axst LVst dk mís'; Nk= dh #fp dks le>dj mUgsa O;fäxr :i ls f’k{k.k ;kstuk 

esa 'kkfey djuk gSA blds igys fo|kFkhZ ds iwoZ Kku dk vkdyu djuk t:jh gSA 
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EXPLORE: EXPLORE LVst ds varxZr Nk=ksa ds le{k fo"k; ls lacaf/kr ifjfLFkfr;k¡@pqukSfr;k¡ nh 

tkrh gaSA ftlls mUgsa fo"k; ij viuh le> cukus dk ekSdk feyrk gSA 

 

EXPLAIN: EXPLAIN pj.k dk mís'; Nk=ksa dks volj çnku djrk gS fd mUgksaus vc rd tks lh[kk 

gS ml ij viuh le> fodflr dj ldsaA 

 

EXTEND: EXTEND pj.k dk mís'; Nk=ksa dks vius lh[ks x, Kku dk mi;ksx uohu ifjfLFkfr;ksa esasa 

dj ldsa A  

 

EVALUATE: EVALUATE pj.k dk mís'; Nk=ksa vkSj f'k{kdksa nksuksa ds fy, ;g fu/kkZfjr djuk gS fd 

cPpksa us fdruk dqN lh[kk dgka mUgsa vkSj enn dh vko’;drk gSA ;g pj.k remediation ls 

lacaf/kr gSA  

 

Demo lesson using Manipulatives/TLM 

 

ikB ;kstuk  

d{kk rhljh 

d{kk & rhljh         Date------------------------ 

fo"k; & fganh 

Topic – i| & ehBs cksy 

Sub – Topic  

 

mifo"k; & y; iwoZd dfork dk okpu] Lokn dh le> o rqd okysa 'kCnksa dks crk ik,axs] rqd  

           okys 'kCn] ekSf[kd iz'uksa ds mRrjA 

      Lrj& 1] 2] 3] 4 

yfuZx vkmV de & 302] 303] 304 

1. dgkuh dfork vkfn dks mi;qDr mrkj&p<+ko] xfr izokg vkSj lgh iqV ds lkFk lqukrs gSA 

2. lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k; oLrq ij ?kVukvksa] ik=ksa 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckr] viuh Hkk"kk 

esa O;Dr dj ikrs gSaA 

3. vkl&ikl gksus okyh ?kVukvksa@xfrfof/k;ksa vkSj fofHkUu vuqHkoksa dks crk ikrs gS \ 

       

cSBd O;oLFkk&  v/kZ xksykdkj@ ¼Vscy dqlhZ tks Hkh lalk/ku miyC/k gksaxs½ 

iwoZKku%&      dfork ds vk/kkj ij cPpksa ls ckrphr dh tk;sxhA 
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funsZ'k &  d{kk ds izkjaHk esa f'k{kd dgsaxs fd vkt ge ,d [ksy [ksyrs gSa& 

          f'k{kd ¼cksysxk½ isM+k&  cPps cksysxsa& [kk 

          f'k{kd ¼cksysxk½ isM+&  cPps cksysxsa & ugha [kkrs 

     f'k{kd cPpksaa ls [kkus okyh feBkbZ;ksa ds uke cksysaxs chp&chp esa vU; phtksa ds uke cksysxs 

¼cPps feBkbZ;ksa ds uke tku ik,axs½ 

 

xfrfof/k& 1-  f'k{kd y; ds lkFk dfork dk okpu djsaxs cPpsa dfork nksgjk;saA 

 dfork& ehBk isM+k& ehBk [kktk] ehBk gksrk gyqok rktk 

         2- f'k{kd cPpksa ls dfork cksyusa ds fy, dgsaxsA 

x`gdk;Z&  1- vki tks ehBh ¼phtksa½ oLrq,¡ [kkrs gS mudh lwph cukdj yk,A 

    2- nks Qyksa ds fp= cukdj yk,A 

Step 2 - 

cSBd O;oLFkk&  iafDrc) esa cSBkukA 

xfrfof/k&       fuEu 'kCnksa ls feyrs&tqyrs 'kCn lkspdj fy[kus nsuk& 

                   U;kjsa] rktk] ids] xksy 

         2- igpkudj fy[kksa& vyx dkSu gS \  

               1- lso] dsyk] iihrk] beyh 

               2- isM+k] xqykc] tkequ] lekslk] tysch 

               3- lw;Z] pUnzek] rkjs] fpfM+;k 

               4- dkj] fxykl] LdwVj] lkbfdy 

x`gdk;Z&  bl dfork ls feyrh tqyrh dksbZ vU; dfork fy[kdj ykuk o lqukukA 
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mipkjkRed f’k{k.k ¼Remediation½ 

fo|kFkhZ dh O;fDrxr 'kSf{kd vko’;drkuqlkj lh[kus&fl[kkus dh ubZ ¼la’kksf/kr½ j.kuhfr 

cukdj ikB ;kstuk esa lq/kkj djukA 

¼mipkjkRed f’k{k.k esa 'kkfey djus ds fy, iqujhf{kr ikB;kstuk dks f’k{k.k esa nksckjk 

'kkfey djuk vkSj Nk= ls O;fDrxr :i ls feyus dh j.kuhfr;k¡½ 

mipkjkRed f’k{k.k izfØ;k (Remediation Process)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fo|kFkhZ dks lh[kus esa vk jgh 

dfBukbZ dh igpku djuk 

¼Identifying the students with 

the problem½ 

voyksdu o vkdyuksa ls 

izkIr vkdM+ksa dk fo’ys"k.k 

dj Learning gaps ij 

le> cukukA ¼Analysing 

the data to understand 

learning gaps½ 

mipkjkRed dk;Z dk vkdyu] 

D;k Learning gat [kRe fd;k 

x;k ¼Remediation feedback 

for program evaluation½ 

mipkjkRed ;kstuk dk 

fØ;kUo;u 

¼Implementation of 

remediation plan½ 

mipkjkRed y{;ksa dh izkfIr gsrq 

;kstuk cukuk          

¼Identifying strategies½ 

mipkjkRed y{;ksa dk fodkl 

djuk             

¼Developing remedial goals½ 
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,Q-,- vk/kkfjr izknZ’k ikB ;kstuk 

xfrfof/k & 1 

dfork dks y; ds lkFk i<+uk&  

   pyks f[kykSus [ksys ge 

   gkFkh Hkkyw ys ys ge 

   pkch] okys dkSvk eksj 

   Qqnd jgsa pkjksa vksj 

     eksuw us vkokt yxkbZ 

     pkSdh&csyu ys yks HkkbZA 

     tksdj okyh Vksih ys yks 

     [kwc ets ls rqe [ksyksA 

1- f’k{kd d{kk dks nks le wg esa ckVsaxsA nksukas lewg ls dfork y; ds lkFk ckjh&ckjh i<+usa   

   dgsaxsA 

2- ,d lewg ds cPpksa ds }kjk dfork iBu djrs le; nwljs lewg nksgjkus dgsxsaA  

3- cPpksa ls iwNs fd vkids ikl dkSu&dkSu ls f[kykSus gSA 

4- cPpksa ls muds ilan ds f[kykSus dh fp= cukus dks dgsaA 

5- cPpkas ls ;g Hkh iwNas fd pkch okys f[kykSuas ,oa fcuk pkch okys f[kykSusa eas dkSu lk f[kykSuk  

   ialn gaSA 

6- vxj f[kykSuas ugha gksrs rks vki fdlls [ksyrsA  

7- f[kykSuksa ds ukeksa dh lwph cukus dks dgsaA 

 

 

funsZ’k & 
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dyk lesfdr f'k{k.k 

xfrfof/k & d{kk & 5    ¼Fkhe ikuh½ 

mifo"k; & ckfj'k &  ¼vfHku; xhr½ 

cSBd O;oLFkk & cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k djsaxsA rFkk f'k{kd cPpksa ds lkFk jgdj  

     xfrfof/k djk;saxsA 

funsZ'k&  cPpksa ls dgk tk,xk xhr dh ,d ykbu eS cksywaxh oSlk gh rqe Hkh djrs tkukA 

xhr&     vgk&vgk th o"kkZ vkbZ 

ikuh dh ckSNkj gS ykbZ 

pe&pe fctyh peds js 

ckny dSls xjts js 

dgh dksfdyk cksys js 

cwnsa uHk esa Mksys js 

vgk&vgk th o"kkZ vkbZ 

ikuh dh ckSNkj gS ykbZ 

ikuh cjlk [ksrksa esa 

ikuh cjlk [ksrksa esa 

mBh meaxs ygjksa esa 

mBh rjaxs ugjksa esa 

vgk&vgk th o"kkZ vkbZA 

funsZ'k %&     f'k{kd vfHku; ds lkFk xhr djok,a ,oa cPpksa ls ppkZ djsxsaA 

xfrfof/k&2   ckfj'k & ¼dSls gksrh gSa½ 

funsZ'k& 1-   cPpksa ls dgsaxs] vkvksa ge xksy ?ksjs esa [kMs+ gksrs gS] vkt ge ckfj'k dk ukVd     
djsaxsA ge lc [kMs+ gksrs gS vkSj ,d m¡xyh ls rkyh ctkrs gq, /ofu fudkyrs gSa  

fQj nks vaxqy;ksa] rhu vaxqfy;ksa] pkj vaxqfy;ksa ds lkFk&leUo;d ,d izdkj dh  

rkyh ls nwljh izdkj dh rkyh dks ctkus ds fy, funsZ'k nsxk vkSj ¼izfrHkkxh½ cPps 
oSlk gh djsaxsA       
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       2-   vc ge vk¡[ksa can djds bl vuqHko dks nksgjk,xs mUgs ,d m¡xyh ls ik¡p rd 

vkSj ik¡p ls ,d rd ys tkrs gq, blls gYdh ls rst ckfj'k dh vkokt mRiUu 

gksxh vkSj fQj rst ckfj'k ls gYdh ckfj'k dh vkokt iSnk gksxhA 

vkdyu%&   cPpksa ls ppkZ djsaA 

               1- ikuh fxjus dh vkokt vkbZ D;k \ 

               2- vkokt dSlh yxhA 

               3- ckfj'k esa Hkhxus ij dSlk yxrk gS D;k vki ikuh esa dHkh Hkhxrs gaSA 

               4- vU; ppkZ f'k{kd d{kk esa dj ldrs gaSA 

f'k{kd ds :i esa ewY;kadu& 

            1- muds ckfj'k ls lacaf/kr vuqHkoksa dk irk yxk,¡xsa vkSj mu fo"k;ksa ds lkFk 

     tksM+us dh dksf'k'k djsa ftuds ckjs esa os irk yxkus] dYiuk djus] fopkj 

     lk>k djus vkSj ,d nwljs ds vuqHkoksa dks lquukA 

       2- mn~ns'; ;g fd mRrjksa ds fy, muds iz;klksa dks izksRlkfgr djsa vkSj  

     mudh ljkguk djsaA 

  3- muds vuqHkoksa dk o.kZu djus ds fy, 'kCnkoyh vkSj lapkj dkS'ky ds mi;ksx   

               dk ewY;kadu dj ldrs gSaA 

  4- D;k vkidks yxrk fd ikuh gekjs thou ;k i`Foh ij tks thou gaS] mls 

izHkkfor dj ldrk gS f'k{kd cPpksa ls xank ikuh&lkQ ikuh] ikuh dk jax] ikuh ds L+=ksr] ikuh 

ds mi;ksx] ikuh dk egRo vkfn ij cPpksa ls ckrphr djrs gq,] mUgsa vU; fo"k; tSls foKku] 

lk-foKku] Hkk"kk dh d{kk esa lfEefyr dj ldrs gaSA 

izkFkfed d{kk 

 1-  dkj.kksa ds lkFk izfØ;kvksa vkSj rF;ksa dks feykrk gSa& mnkgj.k ds fy, ge bu  

     xfrfof/k;ksa tSls gok esa iznw"k.k QSykus okyksa dh mifLFkfr ds lkFk] /kqa/k dk Nk  

     tkuk] ty Lrj esa deh] vkfn dks lfEefyr dj ldrs gaSA 

 2-  jkstejkZ ds thou esa oSKkfud vo/kkj.kksa dks iz;ksx esa ykrk gS tSls& ty dk  

     'kqf)dj.k@mi;ksx ds fy, iznwf"kr ty dk izca/k] i;kZoj.k dh j{kk ds fy,   

     iz;kl djrk gS fu;af=r <ax ls iz;ksx djrs gq, i;kZoj.k ds [krjksa vkfn ls    

     fuiVus ds mik; lq>k;saA 

f'k{kd&  Hkk"kk dh xfrfof/k;k¡ djus okys ds fy, ^nh{kk ,i^ ls ^D;w vkj dksM^ Hkh xfrfof/k;k¡ 

    lfEefyr dj ldrs gaSA 
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dyk dh vo/kkj.kk, ¡ 

 dyk thou esa fdlh oLrq dks lqanj] vkd"kZd ;k pEkRdkfjd :Ik esa izLrqr djus dk 

<ax gSA ;gka ij oLrq ds vUrZxr dyk ds leLr fo"k;ksa ds oxZ lfEefyr fd, tkrs gS blds 

vUrxZr dksbZ inkFkZ] ekuo] fufeZr oLrq,¡ dksbZ ?kVuk] fopkj] Hkko vkfn dk dksbZ :Ik gks ldrk 

gSA 

     dyk dk lkSUn;Z lnSo mUufr'khy ,oa l`tu dk eki fy, gksrk gS l`tu fodkl dh 

izFke lh<+h gSA dyk f'k{k.k dh lQyrk ckyd dks mlds eqDr vfHkO;fDr dh Lora=rk iznku 

djus esa gSA pkgs og laxhr dyk] u`R; dyk] fp=dyk] ukV~; dyk vkfn dyk,¡ D;ksa u gksA 

tc rd ckyd viuh ckr Lora= :i ls vfHkO;Dr ugha djasxk rc rd mldh izfrHkk mtkxj 

ugh gks ik,xh ckyd dYiukvksa ds vk/kkj ij vius ekufld fodkl ds lgkjs viuh Hkkoukvksa 

dks vfHkO;Dr djrk gS] bl vfHkO;fDr esa vkReizn'kZu dk izeq[k LFkku gksrk gSA v/;kiu esa 

ckydksa dks bruh Lora=rk gksuh pkfg, fd og viuh Hkkoukvksa dks Lora=rk iwoZd viuh :fpdj 

'kSyh esa vfHkO;Dr dj ldsaA fo|ky; esa ckyd [ksy&[ksy esa fofHkUu izdkj dh dykÑfr cukrsa 

gS ;g dyk dykÑfr;ka muds nSfud thou ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gSA dyk f'k{kk dk 

lcls egRoiw.kZ i{k ckyd ds fopkjksa] vuqHkoksa dks tkuus dh izfØ;k gSA 

dyk dk mn~ns';&  

    izkFkfed Lrj dyk dk mn~ns'; 

         1- Ldwyh thou esa dyk xfrfof/k;ksa dks lekfgr djus esa f'k{kdksa dks enn djuk gSA 

         2- ;g cPpksa dks viuh Hkkouk,a O;Dr djus vius fopkjksa dh iM+rky djus] voyksdu 

dks ntZ djus rFkk lkexzh o midj.kksa dk lh/kk vuqHko djus ds volj iznku 

djrk gSA 

     cgqr lh xfrfof/k;ksa dh 'kq:vkr cPpksa dks viuh bfUnz;ksa ds izfr vf/kd tkx:d djus esa 

enn feyrh gSA bfUnz;ka js[kk vkSj jax] dyk vkSj okrkoj.k] dyk o xf.kr] rFkk dyk o Hkk"kk] dk 

izeq[k fgLlk gSA 
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fpÙkkd"kZ.k (Ice Breaker)    

 

 

 

 

lfEefyr izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d fodkl[k.M ds f’k{kd lewg ls muds {ks= fo’ks"k ds 

fo’ks"krk ds ckjs esa ppkZ djus gsrq dgk tk,xkA 

d{kk esa i<+kus ds iwoZ rS;kjh vko’;d gSA D;k i<+kuk gS\] D;ksa i<+kuk gS\] dSls i<+kuk gS\ 

¼xfrfof/k] TLM - Teaching Learning Material] f’k{k.k] fof/k½ fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk dSls lqfuf’pr 

djsaxs\ dSls ekywe djsaxs fd lh[kuk iwjk gks jgk gSA bu lkjh izfØ;kvksa dks ,d lkFk iznf’kZr 

djuk pkgs rks rLohj dqN bl izdkj curh gSA  

 

ewY;kadu] lh[kus ds izfrQy vkSj f’k{k.k xfrfof/k;ks a ds chp laca/k % 

 

 

 

                           

             

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 d{kk f’k{k.k ds lkFk&lkFk vkdyu djrs tkuk vkSj ;g igpku djuk fd fdl cPps us 

fdruk lh[kk vkSj dgk¡ mls lgk;rk dh t:jr gS] dc&dgk¡ vkSj dSls mls lgk;rk nh tkosxh 

;s lkjs fcUnq f’k{k.k ;kstuk (Teaching Plan) ds Hkkx gksrs gSaA  

d{kk f’k{k.k ds 

lkFk&lkFk vkdyu 

okafNr yfuZax 

vkmVdEl dh igpku 

vkdyu ds vk/kkj ij vkxs 

dh f’k{k.k ;kstuk r; djuk 

mipkjkRed mik; ¼Remediation) 
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d{kk   ------------------------------------------------------------------   fnukad -------------------------------- 

fo"k;   -----------------------------------------------------------------   dkyka’k ------------------------------- 

'kh"kZd  ----------------------------------------------------------------- 

mi'kh"kZd@izdj.k ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

1- vf/kxe izfrQy % 

Lrj 1 -------- 

Lrj 2 --------- 

Lrj 3 --------- 

Lrj 4 --------- 

 

2- f’k{k.k lgk;d lkexzh 

3- f'k{k.k vf/kxe çfØ;k 

a- xfrfof/k 

iwoZ Kku 

fo"k; ls lac)rk 

b- f’k{k.k vf/kxe izfof/k;k¡ 

c- cSBus dh O;oLFkk% O;fäxr@tksM+h@lk>k@lewg 

d- d{kk@ckgj@iz;ksx’kkyk@dksbZ vU; ¼fufnZ"V½ 

 

4- vkdyu & 

5- lkjdFku@iqudZFku -   

6- iznRr dk;Z  & 

7- ikB ;kstuk ds izHkko dk f'k{kd }kjk leh{kk & 
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Low performing LOs ij vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ 

 

funsZ’k %  

1- d{kk 1 ls 5 rd dh xfrfof/k;k¡ yfuZax vkmV~dEl dks /;ku esa j[kdj rS;kj dh xbZ gSA  

2- f’k{kd d{kk esa cPpksa ds Lrj vkSj lewg esa xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djk,axsA 

3- xfrfof/k;ksa dks djkus ls iwoZ f’k{kd cPpksa dks ,d ckj xfrfof/k dh vko’;drkuqlkj 

tkudkjh@fooj.k nsaxs rkfd xfrfof/k;k¡ Lo;a djus esa fdlh izdkj dk lansg u gksA 

 

d{kk & 1 

 

 

 

xfrfof/k & 1 

rqeus **iSlk ikl gksrs rks pkj pusa ykrs** dfork i<+h gksxh bl dfork esa dkSu&dkSu ls 'kCn vk, 

gS mls fy[kksa ¼fdrkc ns[kdj Hkh fy[k ldrs gks½ 

  

 

 

 

xfrfof/k & 2 

Qy okys fp= ij ¼½ dk fu'kku yxkvks& 
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xfrfof/k & 3 

fp= cukvks & 

?kj dk fp= cukvks        isM+ dk fp= cukvks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xfrfof/k & 1 

esjk uke ehuk gS] blesa e o.kZ ls cuus okys vU; uke dks fy[kks \ 

  

 

     

 

 

 

 

ehuk 

lhek 
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xfrfof/k & 2 

leku /ofu okys 'kCnksa dks Nk¡Vdj xksys esa fy[kksA 

fuek] jhek] Qy] lHkk dj] dek eu ohek jhek 

 

  

 

 

 

 

xfrfof/k & 3 

leku /ofu okysa 'kCnksa dh tksM+h cukvks &  

   vkyw      dke 

   vke      eksVk 

   jksrk      dkyw  

                  NksVk      lksrk 

  

 

xfrfof/k & 1 

xfrfof/k & uhps fn, x, fp=ksa dks igpku dj uke fy[ksaA  

 

  

      --------------------------               --------------------------     -------------------------- 

  

 

      --------------------------               --------------------------     -------------------------- 

lhek 
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xfrfof/k & 2 

fp=ksa dks igpku dj 'kCn iwjk djksA 

 

 

 

 

 

    [ks-------------uk        i<+---------------  --------------juk 

 

xfrfof/k & 3 

fp= igpkudj 'kCnksa ls feyku djsa& 

  

   gokbZ tgkt    

  

   

   isM+  

  

   

   cl  

  

   

        >wyk 
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xfrfof/k 

d{kk& ik¡poh 

LO 506 : fofHkUu fLFkfr;k¡ vkSj mn~ns';ksa cqysfVu ij yxkbZ tkus okyh lwpuk dk;ZØe dh fjiksVZ 

tkudkjh vkfn izkIr djus ds fy, i<+rs vkSj fy[krs gSA 

xfrfof/k &  

viuh 'kkyk esa vk;ksftr gksus okys fdlh ,d dk;ZØe ds ckjs esa fuEu fcUnqvks esa fy[kks \ 

   1- dk;ZØe dk uke 

   2- dk;ZØe ds eq[; vfrfFk 

   3- dk;ZØe esa dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ ¼izksxzke½ vk;ksftr dh x;h Fkh \ 

 

 

   4- D;k rqeusa bl dk;ZØe esa viuh lgHkkferk nh \ gk¡ rks dSls \ 

 

 

funsZ’k & 

1- f’k{kd ’kkyk esa vk;ksftr dk;Zdze ds vk/kkj ij cPpksa ls ppkZ djsaxsA 

2- f’k{kd ;g lqfuf’pr djsaxs fd xfrfof/k esa izR;sd cPpksa dh lgHkkfxrk jgsaA 

xfrfof/k & 2 

rqEgkjs ?kj ds vkl&ikl dkSu&dkSu ls yksx lkeku cspus vkrs gS\ crkvksA 
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xfrfof/k & 3 

fn, x, fp= ds laca/k esa ik¡p ckrsa fy[kks &  

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

d{kk & 3 

 

 

xfrfof/k & 1 

rqeus canj ck¡V okyh dgkuh rks vo'; i<+h gksxhA fuEu fcanqvksa ij viuh ckr crkvks  &  

1- bl dgkuh ds ik= dkSu&dkSu gS \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- canj us ck¡Vus ds fy, fdl lkexzh dk mi;ksx fd;k gS \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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3- rqEgsa dkSu lk ik= vPNk yxk vkSj D;ksa \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4- rqEgsa rjktw cukus dks dgk tk, rks rqe fdu&fdu lkexzh dk mi;ksx djksxs \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

xfrfof/k & 2 

rqeus tks Hkh dgkuh i<+h ;k lquh gksxh mlds ckjs esa fn, x, fcUnqvksa ds vk/kkj ij fy[kks \ 

1- dgkuh dk 'kh"kZd 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- dgkuh ds eq[; ik= dkSu gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3- dgkuh ls D;k lh[k yh\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

xfrfof/k & 3 

vkius d{kk 2 esa dfork i<+h gksxh mlesa ls vkidks dkSu&lh dfork vPNh yxh vkSj D;ks \ 

1- dfork dh iafDr 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- D;ksa vPNh yxh \ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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xfrfof/k & 1 

'ksj vkSj gkFkh blesa dbZ varj gksrs gS lkspdj fn, x, dkWye esa fy[kks& 

 'ksj gkFkh 

Hkkstu   

vkokl   

jax   

vkokt   

vknr   

 

xfrfof/k & 2 

vkidh ek¡ ?kj ij D;k&D;k dke djrh gS lksp dj crk,a@fy[ksA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

xfrfof/k & 3 

nh xbZ dgkuh i<+ dj fuEu fcUnqvksa dk mRrj crkvks & 

dgkuh 

,d unh esa NksVh&NksVh eNfy;k¡ [kq'kh&[kq'kh jgrh Fkh ,d fnu ogk¡ ,d cM+h eNyh vk 

xbZA og jkst mu eNfy;kas dks [kkus yxhA lHkh eNfy;k¡ cgqr nq[kh gks xbZA ,d NksVh UkUgh 

eNyh us cM+h eNyh ls cpus dh ,d rjdhc lqukbZA mu lcus feydj eNYkh dks Mjkus ds fy, 

,d cM+h lh eNyh dk vkdkj cuk;kA eNfy;ksa dh rjdhc lQy gks xbZ cM+h eNyh Mjdj Hkkx 

xbZA lHkh eNfy;k¡ [kq'kh&[kq'kh fQj ls unh esa jgus yxhA 
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1- bl dgkuh dk 'kh"kZd 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- eq[; ik= 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3- lQyrk dSls feyh 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4- D;k lh[k feyh 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

xfrfof/k & 1 

nh xbZ dgkuh dks iwjk djks \ 

unh fdukjs ,d ihiy dk isM+ FkkA isM ij ,d dkSvk jkst vkdj cSBrk FkkA -----------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

xfrfof/k & 2 

fn, x, fp= dks nsf[k, ,oa bl ij ik¡p okD; fyf[k, & 
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1- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

xfrfof/k & 3 

 fp= dks ns[kdj vius eu esa mB jgsa Hkkoksa dks fyf[k,A 

 

  

 

 

 

 

 

 

d{kk & 4 

 

 

xfrfof/k & 1 

uhps fy[ks okD;kas dks vius lkFkh ls fcuk cksys le>kvksa vkSj mls viuh ekr` Hkk"kk esa fy[kus dks 

dgksA D;k og rqEgkjh ckr le>k gSaA 

1- ge [ksyus dc tk;saxs \ 

2- eq>s vkt cq[kkj gS \ 

3- ;g lso cgqr ehBk gSA 

4- esjs lkFk esyk@ikdZ ?kweus tkvksaxs \ 
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xfrfof/k & 2 

rqeus tks Hkh dgkuh] i<+h ;k lquh gksxh mlds ckjs esa fn, x, fcUnqvksa ds vk/kkj ij fy[kksA 

1- dgkuh dk 'kh"kZdA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- dgkuh dk eq[; ik=A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3- dgkuh rqEgsa D;k vPNh yxh \ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4- dgkuh dk dkSu lk ik= rqEgsa vPNk yxk \  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5- dgkuh dk fu"d"kZ& 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

xfrfof/k & 3 

**esjh vfHkyk"kk** ikB ls izsfjr gksdj vki cM+s gksdj D;k cuuk pkgksaxs vkSj D;ksa \ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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xfrfof/k & 1 

NRrhlx<+ ds fdlh ,d n'kZuh; LFky dk o.kZu fuEu fcUnqvksa esa djks & 

1- LFkku dk uke 

2- dgk¡ fLFkr gS\ 

3- eq[;ky; ls nwjh 

4- D;k fo'ks"krk gS \ 

5- ml LFkku rd dSls tk;k tk ldrk gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

xfrfof/k & 2  

rqe dkSu&dkSu ls R;kSgkj eukrs gks muds ckjs esa rkfydk esa fy[kks \  

Øekad R;kSgkj dk uke R;kSgkj esa D;k&D;k djrs gks 

1   

2   

 

xfrfof/k & 3 

jks'kuh nsus okyh dkSu&lh phtksa dk mi;ksx djrs gks\ muds fp= cukvks \ 
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xfrfof/k & 1 

uhps ,d 'ksj dk fp= fn;k x;k gS] blds vk/kkj ij dgkuh fy[kks \ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xfrfof/k & 2 

fuEUk fyf[kr fn, x;s fcUnqvksa ds vk/kkj ij fdlh ,d ds ckjs esa fy[kks \  

 cjlkr]  

 gekjk ?kj]  

 gekjh ikB'kkyk 

xfrfof/k & 3 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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vkius d{kk 2@3 esa dksbZ dfork i<+h gksxh] fdlh ,d dfork dks fy[kks \ 

 

 

 

 

 

 

 

d{kk & 5 

 

xfrfof/k & 1 

viuh ikB~; iqLrd dh dksbZ dgkuh i<+dj ;k nknh] ukuh ls tks dgkuh lquh gks fuEu fyf[kr 

fcUnqvksa esa fy[kksA 

1- dgkuh dk 'kh"kZd 

2- dgkuh ds eq[; ik= 

3- dgkuh dh fo"k; oLrq 

4- dgkuh dk ?kVukØe 

xfrfof/k & 2 

viuh ikB~; iqLrd ij vk/kkfjr ;k viuh euialn dfork dh iafDr fy[kksA 

xfrfof/k & 3 

vkidh 'kkyk esa cky esyk@lkaLÑfrd ;k Øk;ZØe dk vk;kstu gqvk  gksxkA ml lekjksg ds ckjs 

esa D;k&D;k gqvk fy[ksA 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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xfrfof/k & 1 

LoPN lqanj xkao@'kgj gekjk] bldk D;k vk'k; gS \ 

 

 

 

xfrfof/k & 2 

LoPN Hkkjr fe'ku D;ksa pkyw fd;k x;k gS bldh lQyrk ds fy, rqe D;k&D;k dj ldrs gks\ 

 

 

 

xfrfof/k & 3 

viuh 'kkyk ifjlj dks LoPN lkQ j[kus ds fy, rqe fdldk lg;ksx ysuk pkgksxs vkSj D;k&D;k 

mik; djksaxs \ 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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xfrfof/k & 1 

fn, x, fp= ds vk/kkj ij dgkuh fy[kks \ 

 

 

 

 

 

 

xfrfof/k & 2 

fn, x, fp= ls lacaf/kr dksbZ dfork fy[kks \ 

 

 

 

 

 

 

xfrfof/k & 3 

blds vkxs dh iafr iwjk djsa &   

eS vehj 'kghnksa dk pkj.k] muds ;'k xk;k djrk g¡w 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

      



 

64 

 

 

 

xfrfof/k & 1 

xksys esa fn, x, fo"k; ls lacaf/kr vU; 'kCnksa dks xksyksa esa fy[kks A  

 

            gjeksfu;e 

                  lh-Mh 

 

                            laxhr 

 

blh rjg f'k{kd vU; Fkhe ij dk;Z djk ldrs gSaA 

 

xfrfof/k & 2 

;g fp= fdlls laacaf/kr gS \ blds ckjs esa ik¡p okD; fy[ksa \ 

 

 

u`R; 

dyk 



 

65 

 

 

1- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

xfrfof/k & 3 

uhps fn, x, fp=ksa dks ns[kksa vkSj rkfydk esa Nk¡Vdj fy[kks & 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Øekad 
ydM+h ls cuh 

phtsa 

/kkrq ls cuh 

phtsa 

IykfLVd ls cuh 

phtsa 

dkxt ls cuh 

phtsa 
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ifjf’k"V 

Learning Outcomes Class 1 to 5 Hindi 

L101 
विविध उद्देश्यों के लिए अपनी भाषा अथिा/और स्कूि की भाषा का इस्तेमाि करत ेहुए बातचीत करते हैं; जैसे- कविता, कहानी, सुनाना, 
जानकारी के लिए प्रश्न पूछना, ननजी अनुभिों को साझा करना। 

L102 सुनी सामग्री (कहानी, कविता आदद) के बारे में बातचीत करत ेहैं, अपनी राय देत ेहैं, प्रश्न पूछते है। 
L103 भाषा में ननदहत ध्िननयों और शब्दों के साथ खिेने का आनन्द िेते हैं; जैसे – इन्ना, बबन्ना, नतन्ना। 
L104 वप्रिंट (लिखा या छपा हुआ) और गैर-वप्रिंट सामग्री (जैसे- चचत्र या अन्य ग्राफिक्स) में अन्तर करत ेहैं। 

L105 चचत्र के सू ू़क्ष्म और प्रत्यक्ष पहिुओिं पर बारीक अििोकन करत ेहै। 

L106 
चचत्र में या क्रमिार सजाए चचत्रों में घट रही अिग-अिग घटनाओिं, गनतविचधयों और पात्रों को एक सिंदभभ या कहानी के सूत्र में देखकर 
समझते हैं और सराहना करते हैं। 

L107 
पढ़ी कहानी, कविताओिं आदद में लिवप चचह्नों/षब्दों/िाक्यों आदद को देखकर और उनकी ध्िननयों को सुनकर, समझकर उनकी पहचान 
करते हैं 

L108 
सिंदभभ की मदद से आस-पास मौजूद वप्रिंट के अथभ और उद्देष्य का अनुमान िगाते हैं, जैसे -टॉफ़ी के किर पर लिखे नाम को ‘टॉिी’, 
‘िॉिीपॉप’ या ‘चॉकिेट’ बताना। 

L109 
वप्रिंट (लिखा या छपा हुआ) में मौजूद अक्षर, शब्द और िाक्य की इकाइयों को पहचानते हैं, जैसे – ‘मेरा नाम विमिा है। ‘बताओ, यह 
कहााँ लिखा हुआ है? / इसमें ‘नाम’ कहााँ लिखा हुआ है? ‘नाम’ में में ‘म’ पर अाँगुिी रखो। 

L110 

पररचचत/अपररचचत लिखखत सामग्री (जैस े- लमड-ड ेमीड का चाटभ, अपना नाम, कक्षा का नाम, मनपसन्द फकताब का शीषभक आदद) में 
रूचच ददखाते हैं, बातचीत करते हैं और अथभ का खोज में विविध प्रकार की युक्क्तयों का इस्तेमाि करते है जैस ेकेिि चचत्रों या चचत्रों 
और वप्रिंट की मदद से अनुप्रास िगाना, अक्षर ध्िनन सिंबिंध का इस्तेमाि करना, शब्दों को पहचानना, पूिभ अनुभिों  और जानकारी का 
इस्तेमाि करते हुए अनुमान िगाना। 

L111 दहन्दी के िर्भमािा के अक्षरों की आकृनत और ध्िनन को पहचानते हैं। 

L112 
स्कूि के बाहर और स्कूि के भीतर (पुस्तक कोना/पुस्तकािय से) अपनी पिंसद की फकताबों को स्ियिं चुनत ेहैं और पढ़ने की कोवषष 
करते हैं। 

L113 

लिखना सीखने की प्रफक्रया के दौरान अपन ेविकासात्मक स्तर के अनुसार चचत्रों, आड़ी-नतरछी रेखाओिं (कीरम-काटे), अक्षर-आकृनतयों, स्ि-
ितभनी (इनिेंदटड स्पैलििंग) और स्ि-ननयबत्रत िेखन (कनिैंषनि राइदटिंग) के माध्यम से सुनी हुई और अपने मन की बातों को अपनी 
तरीके स ेलिखन ेका प्रयास करत ेहैं। 

L114 स्ियिं बनाए गए चचत्रों के नाम लिखते (िेबलििंग) हैं, जैसे-हाथ के बने पिंख ेका चचत्र बनाकर उसके नीचे ‘बीजना’ (ब्रजभाषा, जो फक 
बच्चे की घर की भाषा हो सकती है।) लिखना। 

L201 
विविध ्उद्देश्यों के लिए अपनी भाषा अथिा / और स्कूि की भाषा का इस्तेमाि करते हुए बातचीत करते हैं, जैसे- जानकारी पान ेके 
लिए प्रश्न पूछना, ननजी अनुभिों को साझा करना, अपना  तकभ  देना आदद। 

L202 कही जा रही बात, कहानी, कविता आदद को ध्यान से सुनकर अपनी भाषा में बताते/सुनात ेहैं। 

L203 देखी, सुनी बातों, कहानी, कविता आदद के बारे में बातचीत करते हैं और अपनी प्रनतफक्रया व्यक्त करते हैं। 

L204 अपनी ननजी क् ू़जा्िंदगी और पररिेश पर आधररत अनुभिों को सुनायी जा रही सामग्री; जैसे- कविता, कहानी, पोस्टर, विज्ञापन आदद स े
जोड़ते हुए बातचीत में शालमि करते हैं। 

L205 भाषा में ननदहत शब्दों और ध्िननयों के साथ खेि काम जा िेत ेहुए िय और तकुिािे शब्द बनाते हैं जैसे –एक था पहाड़, उसका भाई 
था दहाड़,  दोनों गए खेिन े....। 

L206 अपनी कल्पना से कहानी, कविता आदद कहते/ सुनाते हैं / आगे बढ़ाते हैं। 

L207 
अपन ेस्तर और पसिंद के अनुसार कहानी, कविता, चचत्रा, पोस्टर आदद को आनिंद के साथ पढ़कर अपनी प्रनतफक्रया व्यक्त करत ेहैं/प्रश्न 
पूछते हैं। 

L208 चचत्रा के सूक्ष्म और प्रत्यक्ष पहिओुिं पर बारीक अििोकन करत ेहैं। 
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L209 
चचत्रा में या क्रमिार सजाए चचत्रों में घट रही अिग-अिग घटनाओिं, गनतविक्ध्यों और पात्रों को एक सिंदभभ या कहानी के सूत्रा में देखकर 
समझते हैं और सराहना करते हैं। 

L210 

पररचचत/अपररचचत लिखखत सामग्री में रुचच ददखाते हैं और अथभ की खोज में विविध्प्रकार की युक्क्तयों का इस्तेमाि करते हैं जैसे- चचत्रों 
और वप्रिंट की मदद से अनुमान िगाना, अक्षर-ध्िनन सिंबिंध्का इस्तेमाि करना, शब्दों , पूिभ अनुभिों और जानकारी का इस्तेमाि करत ेहुए 
अनुमान िगाना। 

L211 
वप्रिंट (लिखा या छपा हुआ) में मौजूद अक्षर, शब्द और िाक्य की इकाइयों की अिधरर्ा को समझते हैं, जैसे- ‘मेरा नाम विमिा 
है।’बताओ, इस िाक्य में फकतन ेशब्द हैं?/ ‘नाम’शब्द में फकतने अक्षर हैं या ‘नाम’शब्द में कौन–कौन से अक्षर हैं? 

L212 दहिंदी के िर्भमािा के अक्षरों की आकृनत और ध्िनन को पहचानते हैं। 

L213 
स्कूि के बाहर और स्कूि के भीतर (पुस्तक कोना / पुस्तकािय से) अपनी पसिंद की फकताबों को स्ियिं चुनकर पढ़ने का प्रयास करत े
हैं। 

L214 
स्िेच्छा से या लशक्षक द्िारा तय गनतविध्के अिंतगभत चचत्रों, आड़ी-नतरछी रेखाओिं (कीरम-काटे) अक्षर-आकृनतयों स ेआगे बढ़त ेहुए स्ि-
ितभनी का उपयोग और स्ि-ननयिंबत्रत िेखन (कनिैंनशनि राइदटिंग) करते हैं। 

L215 
सुनी हुई और अपन ेमन की बातों को अपन ेतरीके स ेऔर तरह-तरह से चचत्रों/शब्दों/िाक्यों द्िारा (लिखखत रूप से) अलभव्यक्त करत े
हैं। 

L216 अपनी ननजी क् ू़जा्िंदगी और पररिेश पर आधररत अनुभिों को अपने िेखन में शालमि करते हैं। 
L217 अपनी कल्पना से कहानी, कविता आदद आगे बढ़ात ेहैं। 

L301 कही जा रही बात, कहानी, कविता आदद को ध्यान से समझते हुए सुनते और अपनी प्रनतफक्रया व्यक्त करते हैं। 

L302 कहानी, कविता आदद को उपयुक्त उतार-चढ़ाि, गनत, प्रिाह और सही पुट के साथ सुनात ेहैं। 

L303 
सुनी हुई रचनाओिं की विषय-िस्त,ु घटनाओिं, पात्रों, शीषभक आदद के बारे में बातचीत करते हैं, प्रश्न पूछत ेहैं, अपनी प्रनतफक्रया देते हैं, राय 
बताते हैं / अपन ेतरीके से (कहानी, कविता आदद) अपनी भाषा में व्यक्त करत ेहैं। 

L304 
आस-पास होने िािी गनतविक्ध्यों/ घटनाओिं और विलभन्न क्स्थनतयों में हुए अपने अनुभिों के बारे में बतात,े बातचीत करत ेऔर प्रश्न 
पूछते हैं। 

L305 कहानी, कविता अथिा अन्य सामग्री को समझत ेहुए उसमें अपनी कहानी/बात जोड़ते हैं। 

L306 
अिग-अिग की रचनाओिं/सामग्री (अखबार, बाि पबत्रका आदद) को समझकर पढ़ने के बाद उस पर आधररत प्रश्न पूछते हैं,अपनी राय 
देते हैं, लशक्षक एििं अपन ेसहपादियों के साथ चचाभ करतेहैं, पूछे गए प्रश्नों के उत्तर (मौखखक/लिखखत रूप) से देत ेहैं 

L307 अिग-अिग तरह की रचनाओिं में आए नए शब्दों को सिंदभभ में समझ कर उनका अथभ सुननक्श्चत करते हैं। 

L308 
तरह-तरह की कहाननयों, कविताओिं/रचनाओिं की भाषा की बारीफकयों(जैसे-शब्दों की पुनरािवृत्त, सिंज्ञा, सिभनाम, विलभन्न विराम-चचह्नों का 
प्रयोग आदद) की पहचान और प्रयोग करत ेहैं। 

L309 स्िेच्छा से या लशक्षक द्िारा तय गनतविध्के अिंतगभत ितभनी के प्रनत सचेत होते हुए स्ि-ननयिंबत्रत िेखन (कनिैंशनि राइदटिंग) करते हैं। 

L310 
विलभन्न उद्देश्यों के लिए लिखते हुए अपने िेखन में शब्दों के चनुाि, िाक्य सिंरचना और िेखन के स्िरूप (जैसे- दोस्त को पत्र 
लिखना, पबत्रका के सिंपादक को पत्र लिखना) को िेकर ननर्भय िेत ेहुए लिखते हैं। 

L311 
विलभन्न उद्देश्यों के लिए लिखते हुए अपने िेखन में विराम-चचह्नों, जैसे –पूर्भ विराम, अल्प विराम, प्रश्न िाचक चचह्न का सचेत 
इस्तेमाि करते हैं। 

L312 
अिग-अिग तरह की रचनाओिं/सामग्री (अखबार, बाि पबत्रका, होर्डिंग्स आदद) को समझकर पढ़न ेके बाद उस पर अपनी प्रनतफक्रया 
लिखते हैं, पूछे गए प्रश्नों के उत्तर (लिखखत/ब्रेिलिवप आदद में) देते हैं।  

L401 दसूरों द्िारा कही जा रही बात को ध्यान से सुनकर अपनी प्रनतफक्रया व्यक्त करते और प्रश्न पूछते हैं। 

L402 
सुनी रचनाओिं की विषय-िस्त,ु घटनाओिं, चचत्रों, पात्रों, शीषभक आदद के बारे में बातचीत करते हैं/प्रश्न पूछते हैं, अपनी राय देत ेहैं, अपनी 
बात के लिए तकभ  देत ेहैं। 

L403 कहानी, कविता अथिा अन्य सामग्री को अपनी तरह से अपनी भाषा में कहते हुए उसमें अपनी कहानी/बात जोड़ते हैं। 
L404 भाषा की बारीफकयों पर ध्यान देत ेहुए अपनी भाषा गढ़ते और उसका इस्तेमाि करते हैं। 

L405 
विविध प्रकार की सामग्री (जैस ेसमाचार पत्रा के मुख्य शीषभक, बाि पबत्रका आदद) में आए प्राकृनतक, सामाक्जक एििं अन्य सिंिेदनशीि 
बबिंदओुिं को समझते और उन पर चचाभ करत ेहैं। 

L406 पढ़ी हुई सामग्री और ननजी अनुभिों को जोड़त ेहुए उनस ेउभरी सिंिेदनाओिं और विचारोंकी (मौखखक/लिखखत) अलभव्यक्क्त करते हैं। 
L407 अपनी पाठ्यपुस्तक स ेइतर सामग्री, बाि सादहत्य, समाचार पत्र के मुख्य शीषभक (बाि पबत्रका) होर्डिंग्स आदद को समझ कर पढ़ते हैं। 
L408 अिग-अिग तरह की रचनाओिं में आए नए शब्दों को सिंदभभ में समझकर उनका अथभग्रहर् करते हैं। 
L409 पढ़ने के प्रनत उत्सुक रहत ेहैं और पुस्तक कोना /पुस्तकािय से अपनी पसिंद की फकताबों को स्ियिं चुनकर पढ़त ेहैं। 
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L410 
पढ़ी रचनाओिं की विषयिस्त,ु घटनाओिं, चचत्रों, पात्रों, शीषभक आदद के बारे में बातचीत करते हैं/ प्रश्न पूछते हैं, अपनी राय देत ेहैं, अपनी 
बात के लिए तकभ  देत ेहैं। 

L411 
स्तरानुसार अन्य विषयों व्यिसायों, किाओिं आदद जैस-े गखर्त, विज्ञान, सामाक्जक अध्ययन, नतृ्यकिा, चचफकत्साआदद) में प्रयुक्त होने 
िािी शब्दा ि िी की सराहना करते हैं। 

L412 भाषा की बारीफकयों, जैसे– शब्दों की पुनरािवृत्त, सिभनाम, विशेषर्, जेंडर, िचन आदद के प्रनत सचेत रहत ेहुए लिखते हैं। 
L413 फकसी विषय पर लिखते हुए शब्दों के बारीक अिंतर को समझत ेहुए और सराहते हैं और शब्दों का उपयुक्त प्रयोग करते हुए लिखत ेहैं। 

L414 

विलभन्न क्स्थनतयों और उद्देश्यों (बुिेदटन बोडभ पर िगाई जान ेिािी सूचना, सामान की सूची, कविता, कहानी, चचट्िी, आदद) के अनुसार 
लिखते हैं। स्िेच्छा स ेया लशक्षक द्िारा तय गनतविचध के अिंतगभत िेखन की प्रफक्रया की बेहतर समझ के साथ अपने िेखन को जााँचते 
हैं और िेखन के उद्देश्य और पािक के अनुसार िेखन में बदिाि करते हैं। 

L415 
स्िेच्छा से या लशक्षक द्िारा तय गनतविचध के अिंतगभत िेखन की प्रफक्रया की बेहतर समझ के साथ अपने िेखन को जााँचते हैं और 
िेखन के उद्देष्य और पािक के अनुसार िेखन में बदिाि करते हैं। 

L416 अिग-अिग तरह की रचनाओिं में आए नए शब्दों को सिंदभभ में समझ कर उनका िेखन में इस्तेमाि करते हैं। 

L417 
विलभन्न उद्देश्यों के लिए लिखते हुए अपने िेखन में विराम-चचह्नों, जैसे-पूर्भ विराम, अल्पविराम, प्रश्निाचक चचह्न का सचेत इस्तेमाि 
करते हैं। 

L418 अपनी कल्पना स ेकहानी, कविता, िर्भन आदद लिखत ेहुए भाषा का सजृनात्मक प्रयोग करत ेहैं। 

L501 

सुनी अथिा पढ़ी रचनाओिं (हास्य, साहलसक, सामाक्जक आदद विषयों पर आधररत कहानी, कविता आदद) की विषय-िस्त,ु घटनाओिं, चचत्रों 
और पात्रों, शीषभक आदद के बारे में बातचीत करतेहैं/ प्रश्न पूछतेहैं/ अपनी स्ितिंत्रा दटप्पर्ी देतेहैं /अपनी बात के लिए तकभ  देतेहैं/ ननष्कषभ 
ननकािते हैं। 

L502 
अपन ेआस-पास घटने िािी विलभन्न घटनाओिं की बारीफकयों पर ध्यान देत ेहुए उन पर मौखखक रूप से अपनी प्रनतफक्रया व्यक्त करत े
हैं/ प्रश्न पछूते हैं। 

L503 भाषा की बारीफकयों पर ध्यान देत ेहुए अपनी (मौखखक) भाषा गढ़त ेहैं 

L504 
विविध प्रकार  की सामग्री (अखबार, बाि सादहत्य, पोस्टर आददद्) में आए सिंिेदनशीि बबिंदओुिं पर (मौखखक/लिखखत) अलभव्यक्क्त करत े
हैं, जैसे-‘ईदगाह कहानी पढ़न ेके बाद बच्चा कहता है-मैं भी अपनी दादी की खाना बनान ेमें मदद करता हूाँ। 

L505 
विलभन्न क्स्थनतयों और उद्देश्यों (बुिेदटन पर िगाई जान ेिािी सचूना, कायभक्रम की ररपोटभ, जानकारी आदद प्राप्त करने के लिए) के 
लिए पढ़ते और लिखते हैं। 

L506 अपनी पाठ्य पुस्तक से इतर सामग्री (अखबार, बाि पबत्रका, होर्डिंग्स आदद ) को समझत ेहुए पढ़ते और उसके बारे में बताते हैं।  

L507 

सुनी अथिा पढ़ी रचनाओिं(हास्य, साहलसक, सामाक्जक आदद विषयों पर आधररत कहानी, कविता आदद) की विषय-िस्त,ु घटनाओिं, चचत्रों 
और पात्रों, शीषभक आदद के बारे में बातचीत करते हैं / प्रश्न पूछत ेहैं / अपनी स्ितिंत्र दटप्पर्ी देते हैं/ अपनी बात के लिए तकभ  देते हैं/ 
ननष्कषभ ननकाित ेहैं। 

L508 अपररचचत शब्दों के अथभ शब्दकोश से खोजते हैं। 

L509 

(स्िेच्छा से या लशक्षक द्िारा तय गनतविध्के अिंतगभत िेखन की प्रफक्रया की बेहतर समझ के साथ अपने िेखन को जााँचत ेहैं और 
िेखन के उद्देश्य और पािक के अनुसार िेखन में बदिाि करते हैं।) जैसे- फकसी घटना की जानकारी के बोर में बताने के लिए स्कूि 
की लभवत्त पबत्रका के लिए लिखना और फकसी दोस्त को पत्र लिखना। 

L510 भाषा की बारीफकयों पर ध्यान देत ेहुए अपनी भाषा गढ़ते हैं और उसे अपन ेिेखन/ब्रेि में शालमि करते हैं। 

L511 
भाषा की व्याकरखर्क इकाइयों, जसैे- कारक-चचह्न, फक्रया, काि, वििोम आदद) की पहचान करत ेहैं और उनके प्रनत सचेत रहत हुए 
लिखते हैं। 

L512 
विलभन्न उद्देश्यों के लिए लिखते हुए अपने िेखन में विराम-चचह्नों, जैस े–पूर्भ विराम, अल्प विराम, प्रश्न िाचक चचह्न, उद्धरर् चचह्न 
का सचेत इस्तेमाि करते हैं। 

L513 
स्तरानुसार अन्य विषयों, व्यिसायों, किाओिं आदद (जैसे- गखर्त, विज्ञान सामाक्जक अध्ययन, नतृ्यकिा, चचफकत्सा आदद) में प्रयुक्त होने 
िािी शब्दाििी को समझते हैं और सिंदभभ एििं क्स्थनत के अनुसार उनका िेखन में इस्तमेाि करत ेहैं। 

L514 
अपन ेआस-पास घटने िािी विलभन्न घटनाओिं की बारीफकयों पर ध्यान देत ेहुए उन पर लिखखत रूप से अपनी प्रनतफक्रया व्यक्त करत े
हैं। 

L515 उद्देश्य और सिंदभभ के अनुसार शब्दों, िाक्यों, विराम-चचह्नों का उचचत प्रयोग करते हुए लिखते हैं। 
L516 पाठ्य पुस्तक और उससे इतर सामग्री में आए सिंिेदनशीि बबिंदओुिं पर लिखखत/ब्रेिलिवप में अलभव्यक्क्त करते हैं। 
L517 अपनी कल्पना से कहानी, कविता, पत्र आदद लिखत ेहैं, कविता, कहानी को आगे बढ़ात ेहुए लिखते हैं। 
 




